
An Toaøn Caù Nhaân 
Quyù vò coù kế  

hoạch gì khoâng?  

 
 
 

Trong Xe  
• Luoân caàm saün chìa khoùa trong tay khi ñi boä tôùi xe 

• Tröôùc khi vaøo xe, haõy kieåm tra phía döôùi xe vaø trong 
haøng gheá phía sau, ñaëc bieät laø vaøo buoåi toái. 

• Luoân ñaäu xe ôû nhöõng khu vöïc saùng suûa vaø traùnh ngoài 
trong xe khi ôû baõi ñaäu xe hoaëc khu vöïc vaéng ngöôøi. 

• Khoâng bao giôø ñeå ñoà vaät coù giaù trò ôû nôi coù theå nhìn thaáy 
roõ treân gheá, saøn xe hoaëc baûng ñieàu khieån phía tröôùc xe. 
Neáu quyù vò phaûi ñeå ñoà vaät trong xe, haõy luoân caát trong 
thuøng xe. 

• Khi laùi xe, luoân khoùa cöûa vaø ñoùng cöûa soå xe. Vaøo nhöõng 
ngaøy noùng, chæ ñeå hôû cöûa soå ñoâi chuùt. 

• Ñaëc bieät thaän troïng taïi nhöõng choã coù ñeøn baùo döøng vaø 
giao loä, ñeå xe ôû tình traïng saün saøng chaïy vaø neáu quyù vò 
caûm thaáy bò ñe doïa, haõy baám coøi vaø laùi xe chaïy ñi. 

• Neáu quyù vò caûm thaáy ñang coù ngöôøi khaùc baùm theo, haõy 
queïo phaûi boán laàn, neáu chieác xe ñoù vaãn ñi theo quyù vò, 
haõy laùi xe tôùi traïm caûnh saùt nôi gaàn nhaát hoaëc khu vöïc 
ñoâng ñuùc vaø nhôø giuùp ñôõ. Haõy moâ taû chi tieát veà chieác xe, 
bieån soá xe, vaø ngöôøi laùi xe neáu coù theå. 

• Neáu quyù vò gaëp vaán ñeà raéc 
roái veà xe, haõy tieáp tuïc ôû trong xe 
cho tôùi khi coù ngöôøi tôùi giuùp. 
Neáu coù ngöôøi ñi tôùi ñeà nghò giuùp 
ñôõ, chæ môû heù cöûa soå vaø yeâu caàu 
hoï goïi caûnh saùt hoaëc dòch vuï trôï 
giuùp treân ñöôøng. 

• Neáu quyù vò vaøo trong xe vaø 
coù ngöôøi nhaûy vaøo, ngay laäp töùc 
haõy tìm caùch thoaùt ra, quyù vò coù 

theå thay ñöôïc xe chöù khoâng theå thay ñöôïc tính maïng 
mình. 

• Neáu xe cuûa quyù vò bò va ñuïng töø phía sau vaø quyù vò nghi 
ngôø, khoâng böôùc ra khoûi xe. Ñeà nghò ngöôøi laùi xe kia ñi 
theo quyù vò vaø tôùi moät khu vöïc coâng coäng saùng suûa nôi 
gaàn nhaát, nôi quyù vò caûm thaáy an toaøn, ví duï nhö traïm 
caûnh saùt hoaëc traïm cöùu hoûa. 

 

 
• Baûo trì xe toát, vaø luoân döï tröõ ít nhaát 1/4 bình xaêng. 

• Khi xe cuûa quyù vò ñang söûa chöõa hoaëc ñöôïc ñaäu xe 
theo dieän öu tieân, haõy chæ ñeå laïi chìa khoùa khôûi ñoäng 
xe cho nhaân vieân baûo trì hoaëc nhaân vieân ñaäu xe, vaø 
khoùa khoang ñöïng ñoà phuï kieän (glove compartment). 

• Döï tröõ ñeøn pin, daây ñieän khôûi ñoäng xe, boä duïng cuï caên 
baûn, phaùo saùng baùo hieäu treân ñöôøng, baûn ñoà vaø moät 
chieác loáp coøn toát cuøng vôùi caùc ñoà duïng cuï thay loáp ôû beân 
trong thuøng xe.  

An toaøn ôû nhöõng nôi khaùc  
Di Chuyeån Coâng Coäng  
• Giöõ gioû xaùch, ví (boùp) vaø ñoà vaät coù giaù trò ôû gaàn 

ngöôøi vaø caûnh giaùc vôùi nhöõng ngöôøi ñaâm vaøo quyù vò 
hoaëc ñaåy quyù vò theo moät höôùng nhaát ñònh. 

• Löu yù tôùi nhöõng ngöôøi ñi theo quyù vò sau khi quyù vò 
ñaõ xuoáng hoaëc ra khoûi xe buyùt, xe BART hoaëc xe 
ñieän.  

Ngaân Haøng hoaëc Maùy ATM  
• Caûnh giaùc vôùi nhöõng keû laûng vaûng gaàn ngaân haøng 

hoaëc maùy ATM, maø khoâng phaûi laø caùc khaùch haøng 
giuùp ñôõ hoaëc giao dòch. 

• Khoâng tôùi maùy ATM vaøo buoåi toái. Neáu khoâng coù löïa 
choïn naøo khaùc, haõy söû duïng caùc maùy ôû khu vöïc saùng 
suûa vaø ñi cuøng moät ngöôøi khaùc hoaëc tôùi moät tieäm taïp 
hoùa. 

• Neáu quyù vò söû duïng Hoäp Kyù Thaùc Tieàn vaøo Buoåi Toái 
(Night Deposit Boxes), haõy thay ñoåi qui luaät cuûa mình, 
vaø söû duïng dòch vuï thu ngaân ôû beân trong ngaân haøng baát 
kyø khi naøo coù theå ñöôïc.  

Ñeå bieát theâm chi tieát hoaëc ñeå saép xeáp moät buoåi trình 
baøy veà caùch baûo veä an toaøn caù nhaân, xin lieân laïc:  

 
Eddi Simlin taïi soá (510) 238-6200; hoaëc 

esimlin@oaklandnet.com  
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An Toaøn Caù Nhaân  
baét ñaàu töø quyù vò!  

Naïn toäi phaïm vẫn ñang gia taêng trong toaøn thaønh phoá! Chuaån 
bò saün saøng vaø giaùo duïc laø caùc yeáu toá raát quan troïng ñeå baûo veä 
an toaøn cho baûn thaân vaø gia ñình quyù vò. Haõy trôû thaønh muïc 
tieâu khoù taán coâng!  

ÔÛ Nhaø  
• Luoân khoùa cöûa soå vaø cöûa ra vaøo 

• Baät ñieän saùng ôû khu vöïc beân ngoaøi nhaø 

• Löu yù tôùi nhöõng ngöôøi töï xöng laø nhaân vieân baûo trì tìm 
caùch vaøo khu vöïc nhaø cuûa quyù vò. Luoân hoûi giaáy tôø nhaän 
daïng vaø sau ñoù xaùc nhaän baèng caùch goïi ñeán vaên phoøng 
cuûa hoï. 

• Laép chuoâng baùo troäm 

• Neáu coù baát kyø ai ñeà nghò söû duïng maùy ñieän thoaïi, haõy yeâu 
caàu hoï ñöa soá ñieän thoaïi ñeå quyù vò töï goïi cho hoï. 

• Khi quyù vò veà tôùi nhaø, haõy chuaån bò saün chìa khoùa tröôùc 
khi tôùi cöûa, sau khi môû cöûa, haõy vaøo ngay beân trong, traùnh 
ñeå hôû cöûa. 

• Neáu quyù vò veà tôùi nhaø vaø nghi ngôø laø coù ngöôøi ñaõ ñoät nhaäp 
vaøo nhaø. KHOÂNG VAØO NHAØ! Goïi caûnh saùt töø maùy ñieän 
thoaïi di ñoäng cuûa quyù vò hoaëc ñieän thoaïi nhaø haøng xoùm, 
keû ñoät nhaäp coù theå vaãn ñang coøn ôû beân trong nhaø. 

• Baûo ñaûm laø soá nhaø cuûa quyù vò coù theå deã nhìn thaáy töø 
ñöôøng ñeå giuùp xe cöùu thöông deã daøng tìm ñöôïc. Neân duøng 
loaïi choát chaéc-choát saäp coù chieàu daøi moät insô röôõi. 

• Laép boä phaän nhìn theo goùc roäng ôû cöûa. 

• Neáu coù ngöôøi tìm caùch ñoät nhaäp vaøo nhaø trong khi quyù vò 
ñang ôû beân trong, goïi ngay 911. Neáu coù theå ñöôïc, haõy rôøi nhaø, 
neáu quyù vò khoâng theå ra khoûi nhaø, haõy khoùa hoaëc che chaén 
cho mình trong moät caên phoøng. 

• Thaønh laäp hoaëc tham gia nhoùm Canh Phoøng Khu Phoá 
(Neighborhood Watch). Xin goïi (510) 238-3091 ñeå bieát 
theâm chi tieát. 

Nhaø Chung Cö/Caên Hoä (Condos) 
• Khoâng bao giôø ñeå ngöôøi laï ví duï nhö caùc nhaân vieân baùn 

haøng, caùc nhaân vieân tieáp thò hoaëc caùc nhaân vieân giao 
haøng ñi vaøo toøa nhaø cuûa quyù vò hoaëc vaøo khu vöïc ñaäu xe 
an toaøn maø khoâng qua thuû tuïc kieåm tra thích hôïp. Baûo 
ñaûm coù treo caùc bieån hieäu thoâng baùo veà vaán ñeà naøy. 

• Khoâng cho baïn beø möôïn chìa khoùa; giaûm bôùt soá chìa 
khoùa ñang söû duïng.  

• Khi chuyeån tôùi moät caên hoä hoaëc nhaø chung cö môùi, baûo 
ñaûm ñöøng queân thay khoùa 

• Neáu coù ngöôøi vaøo coång hoaëc toøa nhaø phía sau quyù vò, 
haõy nhanh choùng ñoùng vaø khoùa cöûa hoaëc coång sau khi 
quyù vò vaøo. Hoï coù theå caûm thaáy khoù chòu khi quyù vò saäp 
cöûa, nhöng an toaøn cuûa quyù vò luoân laø vaán ñeà öu tieân 
haøng ñaàu. 

• Khoâng ñeå môû cöûa ra vaøo, ñaëc bieät laø khi quyù vò ñi laïi hôn 
moät laàn. 

• Khi vaøo beân trong thang maùy, ñöùng ngay caïnh baûng 
phím. Neáu coù ngöôøi khieán quyù vò caûm thaáy baát oån taán 
coâng quyù vò, quyù vò coù theå baám nuùt “môû cöûa” vaø nhanh 
choùng thoaùt ra. 

• Khoâng ñi vaøo thang maùy neáu quyù vò caûm thaáy baát oån vôùi ngöôøi 
ôû beân trong thang maùy. Haõy chôø ñôït tieáp theo. 

• Neáu toøa nhaø cuûa quyù vò coù nhaø ñaäu xe vôùi cöûa ñoùng môû 
töï ñoäng hoaëc heä thoáng ñöa xe vaøo, khoâng neân ñi ra quaù 
nhanh. Haõy ñeå cöûa ñoùng laïi phía sau quyù vò. Vaø khi laùi 
xe vaøo, haõy baûo ñaûm laø khoâng coù ai leûn vaøo tröôùc khi 
cöûa ñoùng haún. 

Treân Ñöôøng Phoá 
• Ñi thaät töï tin 

• Nhìn vaøo maét moïi ngöôøi khi ñi boä. 

• Bieát ñöôøng ñi cuûa quyù vò 

• Traùnh mang gioû xaùch ngoaïi côõ, chæ mang theo nhöõng gì 
quyù vò caàn 

• Löu yù tôùi moâi tröôøng xung quanh 

• Khoâng mang quaù nhieàu ñoà, coá gaéng giöõ tay thoaûi maùi ñeå 
coù theå töï veä neáu caàn. 

• Vöøa ñi vöøa caàm chìa khoùa trong tay cho tôùi khi quyù vò tôùi 
nôi caàn tôùi. 

 

• Neáu coù ngöôøi trong moät chieác xe hoaëc ñi boä tôùi noùi 

chuyeän vôùi quyù vò, haõy giöõ moät khoaûng caùch an toaøn. 

• Traùnh ñi boä vaøo buoåi toái vaø traùnh ñi boä moät mình. 

• Ñi boä ôû nhöõng nôi saùng suûa vaø coù khoâng gian thoaùng 
ñaõng. Traùnh nhöõng nôi che chaén taàm nhìn beân ngoaøi nhö 
ngoõ heûm, caùc keânh raïch vaø nhöõng khu vöïc coù buïi caây 
moïc quaù daøy. 

• Löu yù tôùi nhöõng ngöôøi tìm caùch laøm quyù vò maát  
taäp trung trong khi nhöõng keû ñoàng phaïm lôïi duïng thôøi cô. 

• Neáu quyù vò tin raèng coù ai ñang baùm theo quyù vò, haõy giöõ 
bình tónh vaø tieáp tuïc ñi boä. Haõy qua ñöôøng, thay ñoåi toác 
ñoä, vaø tìm moät nôi an toaøn. 

• Giöõ gioû xaùch hoaëc ñoà vaät coù giaù trò gaàn ngöôøi, vaø khoâng 
bao giôø buoäc daây gioû xaùch xung quanh coå tay. Neáu bò 
giaät tuùi, quyù vò coù theå bò thöông tích nghieâm troïng. 

• Luoân ñeå ngöôøi khaùc bieát quyù vò ñang ôû ñaâu, quyù vò ñang 
ñi ñaâu vaø thôøi gian quyù vò döï ñònh seõ trôû laïi. 

• Neáu ñi boä hoaëc ñi boä ñöôøng daøi, neân ñi cuøng vôùi moät 
ngöôøi khaùc hoaëc daét choù ñi cuøng taïi moät coâng vieân, con 
ñöôøng hoaëc loái ñi thoâng thöôøng, toát nhaát laø ñi vaøo ban 

ngaøy khi coù nhöõng ngöôøi khaùc 
xung quanh. Neáu quyù vò chæ 
coù theå taäp theå duïc vaøo buoåi 
toái, neân tham gia moät caâu laïc 
boä theå duïc. 

• Neáu quyù vò coù maùy ñieän 
thoaïi di ñoäng, haõy ghi saün soá 
ñieän thoaïi lieân laïc khaån caáp 
cuûa Nha Caûnh Saùt Oakland 
vaøo maùy: 777-3211. 

• Caûnh giaùc vaø löu yù tôùi 
nhöõng hoaït ñoäng coù theå gaây 
maát taäp trung chuù yù sau ñaây: 

- treû em 
- noùi chuyeän qua ñieän thoaïi di ñoäng 
- vöøa ñi boä vöøa ñeo headphones 
- trang ñieåm 
- moät ngöôøi laï tìm caùch noùi chuyeän vôùi quyù vò 


