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兒兒童童保保護護和和護護理理服服務務  

  
BBAANNAANNAASS      
5232 Claremont Avenue 
Oakland, CA  94618 
(510) 658-7353 
www.bananasinc.org 
提供的服務：提供資訊和轉介 
服務人口：所有 
辦公時間：星期一至星期四上午 10:00 – 下午 4:00，星期五上午 10:00 –下午 1:00，星期二晚上 7:00 – 晚
上 9:00 
語言 (英語除外)：衣索比亞語、華語 (廣東話、國語)、菲律賓語 (塔加拉族語)、寮語、苗

語、西班牙語、泰語、提迦任那語、越南話 
 
 
阿阿拉拉米米達達縣縣的的社社區區托托兒兒聯聯繫繫委委員員會會((CCOOMMMMUUNNIITTYY  CCHHIILLDD  CCAARREE  CCOOOORRDDIINNAATTIINNGG  CCOOUUNNCCIILL,,  
44CC’’SS))  
756 21st Street 
Oakland, CA  94612 
(510) 272-0669 
4c-alameda.org 
提供的服務：提供資訊和轉介 
服務人口：阿拉米達縣 
辦公時間：星期一至星期五上午 7:00 – 下午 6:00  
語言 (英語除外)：無 

 
 
CCHHIILLDD  CCAARREE  LLIINNKKSS  
250 East 18th Street Suite 200 
Oakland, CA94606  
(510) 268-0106 
www.childcarelinks.org 
提供的服務：為 Cal-WORK 客戶提供有補助的托兒服務 
服務人口：Cal-WORK 客戶 
辦公時間：星期三下午 1:00 – 晚上 6:00 
語言 (英語除外)：華語 (廣東話、國語)、寮語、苗語、西班牙語、泰語 
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家家長長--兒兒童童發發展展中中心心  ((PPAARREENNTT--CCHHIILLDD  DDEEVVEELLOOPPMMEENNTT  CCEENNTTEERRSS,,  IINNCC..))  
2619 Broadway 
Oakland, CA  94612 
(510) 452-0492 
提供的服務：為中低收入家庭提供托兒服務 
服務人口：屋崙(奧克蘭)市居民 
辦公時間：星期一至星期五上午 7:00 - 下午 5:30 
語言 (英語除外)：特別安排 華語 (廣東話)、菲律賓語 (塔加拉族語)、西班牙語、越南話 

  
基基督督教教男男青青年年會會  ((YYOOUUNNGG  MMEENN’’SS  CCHHRRIISSTTIIAANN  AASSSSOOCCIIAATTIIOONN，，YYMMCCAA))  
2330 Broadway 
Oakland, CA  94612 
(510) 451-8039 
www.ymcaeastbay.org 
提供的服務：上學前後的托兒計劃，及少年和青少年的露營活動。 
服務人口：阿拉米達縣 
辦公時間：星期一至星期五上午 8:30 - 下午 5:30 (行政處) 
語言 (英語除外)：每處場所各異 

 
 
阿阿拉拉米米達達縣縣社社會會服服務務局局兒兒童童保保護護服服務務  ((AALLAAMMEEDDAA  CCOOUUNNTTYY  SSOOCCIIAALL  SSEERRVVIICCEESS  AAGGEENNCCYY  

CCHHIILLDDRREENN’’SS  PPRROOTTEECCTTIIVVEE  SSEERRVVIICCEESS))  
401 Broadway 
(510) 268-2900 
24 hour emergency (510) 259-1800 
www.accapc.com 
提供的服務：接受關於 17 歲 或以下兒童因大人疏於照顧而有危險的轉介或申訴。 

服務人口：阿拉米達縣 
辦公時間：星期一至星期五上午 8:30 – 中午 12:00、下午 1:00 – 下午 5:00、24 小時緊急服務 
語言 (英語除外)：特別安排：西班牙語 

 
灣區家庭支援服務 (FAMILY SUPPORT SERVICES OF THE BAY AREA) 
401 Grand Avenue Suite 500 
Oakland CA  94610 
(510) 834-2443 
www.fssba-oak.org 
提供的服務：為有特殊需求的家庭及兒童提供緩解服務。 
辦公時間：星期一至星期五上午 9:00  – 下午 5:00 
語言 (英語除外)：無 
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殘殘障障服服務務  
                        
AALLTTAA  BBAATTEESS  醫醫學學中中心心殘殘障障社社區區健健康康診診所所  ((AALLTTAA  BBAATTEESS  MMEEDDIICCAALL  CCEENNTTEERR  DDIISSAABBLLEEDD  

CCOOMMMMUUNNIITTYY  HHEEAALLTTHH  CCLLIINNIICC，，DDCCHHCC))  
2001 Dwight Way 
Berkeley, CA  94704 
(510) 204-4407 
www.sutterhealth.org 
提供的服務：為身體殘障人士提供門診復健服務、轉介至其他專業人士，包括社工人員、職業、語言和物

理治療師。 
服務人口：阿拉米達縣、康特拉科斯達縣 (Contra Costa County)、馬林縣 (Marin County)、舊金山縣、聖

馬刁縣 (San Mateo County)、聖搭克拉縣 (Santa Clara County)、全州 
辦公時間：星期一至星期四上午 9:00 －下午 5:00  
語言 (英語除外)：特別安排：口譯人員 
 
 
屋屋崙崙  ((奧奧克克蘭蘭))  兒兒童童醫醫院院  ((CCHHIILLDDRREENN’’SS  HHOOSSPPIITTAALL  OOAAKKLLAANNDD))    
家家長長--嬰嬰兒兒計計劃劃  ((PPAARREENNTT  ––  IINNFFAANNTT  PPRROOGGRRAAMM))  
6117 Martin Luther King Jr. Way 
Oakland, CA  94609 
(510) 655-9521 
提供的服務：為有發展緩慢、殘障和有危險之嬰兒的家庭提供教育和支援服務。 
服務人口：阿拉米達縣、康特拉科斯達縣 (Contra Costa County) 
辦公時間：星期一至星期五上午 8:30 – 下午 5:00  
語言 (英語除外)：華語 (國語)、西班牙語 
 
屋屋崙崙  ((奧奧克克蘭蘭))  市市政政府府老老人人、、健健康康和和人人民民服服務務處處  ((OOAAKKLLAANNDD  CCIITTYY  DDEEPPAARRTTMMEENNTT  OOFF  AAGGIINNGG,,  

HHEEAALLTTHH  AANNDD  HHUUMMAANN  SSEERRVVIICCEESS))、、屋屋崙崙  ((奧奧克克蘭蘭))  市市老老人人和和殘殘障障交交通通服服務務  
150 Frank H. Ogawa Plaza, #4353 
Oakland, Ca  94612 
(510) 238-3036 
提供的服務：計程車服務和輪椅專用廂型車服務的補助金。 
服務人口：屋崙 (奧克蘭) 市及皮蒙市 (Piedmont) 居民 
辦公時間：星期一至星期五上午 8:30  – 下午 5:00  
語言 (英語除外)：無 
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東灣地區服務中心 ((RREEGGIIOONNAALL  CCEENNTTEERR  OOFF  TTHHEE  EEAASSTT  BBAAYY))  
7677 Oakport Street, #300 
Oakland, CA  94621 
(510) 383-1200 
提供的服務：為發展障礙者及其家庭提供服務、確定診斷及擬訂計劃、基因諮詢和個案管理。 
服務人口：阿拉米達縣、康特拉科斯達縣 (Contra Costa County) 
辦公時間：星期一至星期五上午 8:30 – 下午 5:00  
語言 (英語除外)：西班牙語 

 
 
 
殘殘障障權權益益輔輔導導處處  ((DDIISSAABBIILLIITTYY  RRIIGGHHTTSS  AADDVVOOCCAATTEESS))  
2001 Center Street, Fourth Floor 
Berkeley, CA 94704 
 (510) 665-8644 
www.dralegal.org 
提供的服務：為殘障人士提供法律代表及倡導  
服務人口：全國 
辦公時間：星期一至星期五上午 9:00 - 下午 5:30 
語言 (英語除外)：西班牙語 
 
 
屋崙 (奧克蘭) 聯合學區 
特別兒童計劃 (Program for Exceptional Children) 
2850 West Street 
Oakland, CA 94607 
(510) 879-3070 
www.ousd.k12.ca.us 
提供的服務：特殊教育服務的學齡前孩童評估 
服務人口：3-5 歲年齡的孩童 
辦公時間：星期一至星期五上午 8:00 – 下午 4:00  
語言 (英語除外)：廣東話、西班牙語、越南話 
 
 

家庭資源網絡 (Family Resource Network) 
5232 Claremont Ave. 
Oakland, CA 94618 
(510) 547-7322 
提供的服務：為有特別需求兒童的家庭提供資源和支援 
辦公時間：星期一和星期四上午 9:00 – 下午 4:00、星期二上午 7:00 – 晚上 9:00 、星期五上午 9:00 – 下午 
1:00，24 小時答錄機服務 
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教教育育服服務務        

  
屋屋崙崙  ((奧奧克克蘭蘭))  成成人人學學校校  ((OOAAKKLLAANNDD  AADDUULLTT  SSCCHHOOOOLL))  EEDDWWAARRDD  SSHHAANNDDSS  成成人人日日間間學學校校    
2455 Church Street 
Oakland, CA  94605 
(510) 879-4040 
www.ousd.k12.ca.us 
提供的服務：成人基本教育、家長教育、高中文憑/GED、電腦訓練、ESL 計劃 
服務人口：阿拉米達縣 
辦公時間：星期一至星期五上午 8:00 - 下午 5:00、晚上 6:00 – 晚上 9:00 
語言 (英語除外)：西班牙語  

 
 
屋屋崙崙  ((奧奧克克蘭蘭))  聯聯合合學學區區屋屋崙崙  ((奧奧克克蘭蘭))  成成人人學學校校  
2607 Myrtle Street 
Oakland, CA  94607 
(510) 879-3036 
www.ousd.k12.ca.us 
提供的服務：成人基本教育、職業教育、ESL 計劃、GED 準備及測驗 
服務人口：滿 18 歲者 
辦公時間：星期一至星期五上午 8:15 – 下午 4:30 
語言 (英語除外)：特別安排：緬甸語、華語 (廣東話、福建語、國語、台語)、俄語、西班牙語 
 
 
LLAANNEEYY  大大學學工工作作發發展展計計劃劃  ((LLAANNEEYY  CCOOLLLLEEGGEE  WWOORRKKFFOORRCCEE  DDEEVVEELLOOPPMMEENNTT  PPRROOGGRRAAMM))  
900 Fallen Street 
Cal Works: Student Center #327 
Oakland, CA  94607 
(510) 986-6920 
www.peralta.edu 
提供的服務：短期和長期教育計劃 
服務人口：阿拉米達縣 
辦公時間：星期一至星期五上午 9:00  – 下午 5:00  
語言 (英語除外)：華語 (廣東話、國語)、法語、苗語、西班牙語、越南話 
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東東灣灣聯聯合合教教育育機機構構  ((EEAASSTT  BBAAYY  CCOONNSSOORRTTIIUUMM  OOFF  EEDDUUCCAATTIIOONNAALL  IINNSSTTIITTUUTTIIOONNSS))  
314 E 10th Street 
Oakland, CA  94606 
(510) 879-8367 
提供的服務：提供學術加強計劃，包括課後輔導、暑期計劃及週六學校 
服務人口：屋崙 (奧克蘭) (Oakland) 
辦公時間：星期一至星期五上午 9:00 – 下午 5:00  
語言 (英語除外)：西班牙語 
 
  
屋屋崙崙  ((奧奧克克蘭蘭))  東東區區青青少少年年發發展展中中心心  ((EEAASSTT  OOAAKKLLAANNDD  YYOOUUTTHH  DDEEVVEELLOOPPMMEENNTT  CCEENNTTEERR，，

EEOOYYDDCC))  
8200 International Blvd. 
Oakland, CA  94621 
(510) 569-8088 
www.eoydc.org 
提供的服務：成人教育計劃提供輔導課程、GED 教學、課後計劃、藝術計劃、體能發展計劃 
服務人口： 6-24 歲的屋崙 (奧克蘭) 人士 
辦公時間：星期一至星期五上午 9:00 – 晚上 8:00、星期六上午 10:00 – 下午 4:00 
語言 (英語除外)：西班牙語 

 
 
屋屋崙崙  ((奧奧克克蘭蘭))  亞亞裔裔學學生生教教育育服服務務所所  ((OOAAKKLLAANNDD  AASSIIAANN  SSTTUUDDEENNTTSS  EEDDUUCCAATTIIOONNAALL  SSEERRVVIICCEESS，，

OOAASSEESS))  
196 10th Street, 2nd floor 
Oakland, CA 94607 
(510) 891-9928 
提供的服務：為亞洲青少年新移民提供課後計劃 
服務人口：居住於阿拉米達縣 3-12 年級的學生 
辦公時間：星期一至星期五上午 10:00 – 晚上 6:30 
語言 (英語除外)：華語 (廣東話、國語) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



DHS200808b CH 

 

 

就就業業//訓訓練練服服務務  
                                                                                                        
屋屋崙崙  ((奧奧克克蘭蘭))  私私人人業業界界委委員員會會全全方方位位就就業業中中心心  ((OOAAKKLLAANNDD  PPRRIIVVAATTEE  IINNDDUUSSTTRRYY  CCOOUUNNCCIILL  

OONNEE--SSTTOOPP  CCAARREEEERR  CCEENNTTEERR))  
1212 Broadway, #300 
Oakland, CA  94612 
(510) 891-9393 
www.eastbayworks.com 
提供的服務：找工作講習、就業預備講座、使用需要的資源或尋找工作 
服務人口：阿拉米達縣和康特拉科斯達縣(Contra Costa County) 
辦公時間：星期一至星期五上午 8:30 – 下午 5:00  
語言 (英語除外)：德語、西班牙語 

 
 
GGOOOODDWWIILLLL  IINNDDUUSSTTRRIIEESS  OOFF  TTHHEE  GGRREEAATTEERR  EEAASSTT  BBAAYY,,  IINNCC..  
1301 30th Ave. 
Oakland, CA  94601 
(510) 534-6666 
提供的服務：在職訓練及安排工作、尋找工作技巧課程及就業諮詢 
服務人口：阿拉米達縣、康特拉科斯達縣 (Contra Costa County) 或蘇拉諾縣 (Solano County)，16 歲或以上人

士 
辦公時間：星期一至星期五上午 8:00  – 下午 5:00  
語言 (英語除外)：特別安排：菲律賓語 (塔加拉族語)、西班牙語 
 
  
JJOOBB  CCOONNSSOORRTTIIUUMM,,  IINNCC..  
1915 Broadway 
Oakland, CA  94612 
(510) 251-6241 
提供的服務：綜合就業中心 
服務人口：阿拉米達縣 
辦公時間：星期一至星期五上午 9:00 – 中午 12:00、下午 1:00 – 下午 5:00 
語言 (英語除外)：無 
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屋屋崙崙  ((奧奧克克蘭蘭))  市市政政府府社社區區及及經經濟濟發發展展管管理理局局  ((CCEEDDAA))  就就業業服服務務  
250 Frank H. Ogawa Plaza #3315 
Oakland, CA  94612 
(510) 238-3647 
提供的服務：為雇主和員工提供配對服務 
服務人口：屋崙 (奧克蘭) 市居民 
辦公時間：星期一至星期五上午 8:30 – 下午 5:00  
語言 (英語除外)：西班牙語 

 
  
加加州州政政府府就就業業發發展展部部  ((CCAALLIIFFOORRNNIIAA  SSTTAATTEE  EEMMPPLLOOYYMMEENNTT  DDEEVVEELLOOPPMMEENNTT  DDEEPPAARRTTMMEENNTT，，EEDDDD))  
675 Hegenberger Road, 3rd Floor 
Oakland, CA  94621 
(510) 563-5200 
www.edd.ca.gov 
提供的服務：找工作和職業全套協助 
服務人口：阿拉米達縣、屋崙 (奧克蘭) 市、聖利安卓 (San Leandro) 伈 
辦公時間：星期一至星期五上午 8:00 – 下午 5:00  
語言 (英語除外)：華語 (廣東話、國語)、西班牙語 
 

青青年年就就業業合合作作公公司司  ((YYOOUUTTHH  EEMMPPLLOOYYMMEENNTT  PPAARRTTNNEERRSSHHIIPP  IINNCC，，YYEEPP))    
2300 International Blvd. 
Oakland, CA 94601 
(510) 533-3447 
www.yep.org 
提供的服務：為年輕人提供付費的領導、職業研究服務和研討會 
服務人口：屋侖 (奧克蘭) 14-21 歲居民 
辦公時間：星期一至星期五上午 8:00 – 下午 6:00  
語言 (英語除外)：華語 (廣東話)、西班牙語 
 
  
社社會會安安全全服服務務處處  ((SSOOCCIIAALL  SSEECCUURRIITTYY  OOFFFFIICCEE))  
Eastmont 自給自足中心 (Eastmont Self-Sufficiency Center) 
6955 Foothill Blvd.  Suite 100 
Oakland, CA 94605 
wwwwww..aallaammeeddaassoocciiaallsseerrvviicceess..oorrgg  
提供的服務：為成年人和兒童提供社會安全服務和社會安全生活補助金 (SSI) 的宣導。 
服務人口：阿阿拉拉米米達達縣縣居居民民  
辦辦公公時時間間：：星星期期一一至至星星期期五五上上午午  88::3300  ––  下下午午  55::0000    

語語言言  ((英英語語除除外外))：：每每處處辦辦公公室室各各異異  
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食食物物計計劃劃  

            
阿阿拉拉米米達達縣縣營營養養服服務務  ((AALLEEMMEEDDAA  CCOOUUNNTTYY  NNUUTTRRIITTIIOONN  SSEERRVVIICCEESS))        

婦婦女女、、嬰嬰兒兒及及兒兒童童  ((WWIICC))  營營養養計計劃劃              
3600 Telegraph Avenue 
Oakland, CA  94609 
(510) 595-6450 
www.wicworks.com 
提供的服務：為懷孕和哺乳婦女、嬰兒及 5 歲以下孩童提供的補充營養計劃 
服務人口：阿拉米達縣居民 
辦公時間：星期一至星期五上午 8:30 – 下午 5:00  
語言 (英語除外)：華語、西班牙語 
  
阿阿拉拉米米達達縣縣社社會會服服務務局局勞勞工工與與福福利利處處  ((AALLAAMMEEDDAA  CCOOUUNNTTYY  SSOOCCIIAALL  SSEERRVVIICCEE  AAGGEENNCCYY  

WWOORRKKFFOORRCCEE  AANNDD  BBEENNEEFFIITTSS  AADDMMIINNIISSTTRRAATTIIOONN))  
2000 San Pablo Avenue 
Oakland, CA  94612 
(510) 777-2300 
1-877-328-9677 客戶服務熱線 
www.alamedasocialservices.org 
提供的服務：通過食物券和 cal-works 計劃，為低收入家庭提供經濟資助。 
服務人口：阿拉米達縣居民 
辦公時間：星期一至星期五上午 8:30 – 下午 5:00  
語言 (英語除外)：每處辦公室各異 

 
屋屋崙崙  ((奧奧克克蘭蘭))  東東區區糧糧食食庫庫外外展展計計劃劃  ((PPRROOJJEECCTT  OOUUTTRREEAACCHH,,  EEAASSTT  OOAAKKLLAANNDD  FFOOOODD  PPAANNTTRRYY))  
2059 64th Ave. 
Oakland, CA  94626 
(510) 382-1360 
提供的服務：緊急食物發放  
服務人口：阿拉米達縣 
辦公時間：星期二至星期五上午 11 時- 下午 3 時 

語言 (英語除外)：無  
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救救世世軍軍  （（SSAALLVVAATTIIOONN  AARRMMYY））                  
2794 Garden Street           
Oakland, CA  9460 
(510) 437-9437 
www.salvationarmyusa.org 
提供的服務：緊急食物計劃、REACH 計劃的能源帳單付款、緊急收容所 
服務人口：阿拉米達縣居民 
辦公時間：24 小時 
語言 (英語除外)：特別安排：西班牙語 
 
  
阿阿拉拉米米達達縣縣社社區區食食物物庫庫飢飢餓餓熱熱線線  ((AALLEEMMEEDDAA  CCOOUUNNTTYY  CCOOMMMMUUNNIITTYY  FFOOOODD  BBAANNKK  

HHUUNNGGEERR  HHOOTTLLIINNEE))  
7900 Edgewater Drive (主要辦公地點) 
Oakland, CA 94621 
(510) 635-3663 
1-800-870-3663 (食物) 熱線 
www.accfb.org 
星期一至星期五上午 9:00 － 中午 12 時及下午 1 :00 – 下午 4:00  
提供的服務：緊急食物轉介 
服務人口：阿拉米達縣居民 
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健健康康服服務務  

  
阿阿拉拉米米達達縣縣健健保保局局  ((AALLAAMMEEDDAA  CCOOUUNNTTYY  HHEEAALLTTHH  CCAARREE  SSEERRVVIICCEESS  AAGGEENNCCYY))  兒兒童童健健康康和和

殘殘障障預預防防計計劃劃  ((CCHHIILLDD  HHEEAALLTTHH  AANNDD  DDIISSAABBIILLIITTYY  PPRREEVVEENNTTIIOONN  PPRROOGGRRAAMM))  
1000 Broadway #500 
Oakland, CA  94607 
(510) 618-2070 
www.acphd.org (查看 A-Z 服務列表) 
提供的服務：為符合資格的孩童提供免費預防健康檢查  
服務人口：未滿 19 歲者及符合收入資格標準 
辦公時間：星期一至星期五上午 8:30 – 下午 5:00  
語言 (英語除外)：華語 (廣東話、國語)、西班牙語、越南話 
  
 
屋屋崙崙  ((奧奧克克蘭蘭))  西西區區健健康康委委員員會會  ((WWEESSTT  OOAAKKLLAANNDD  HHEEAALLTTHH  CCOOUUNNCCIILL,,  IINNCC..))    
屋屋崙崙  ((奧奧克克蘭蘭))  東東區區健健康康中中心心  ((EEAASSTT  OOAAKKLLAANNDD  HHEEAALLTTHH  CCEENNTTEERR))  
7450 International Blvd  
Oakland, CA  94621 
(510) 430-9401 
提供的服務：一般醫藥、驗光、婦產科、牙科和 WIC 計劃 
服務人口：阿拉米達縣居民 
辦公時間：星期一至星期五上午 8:30 – 下午 5:00  
語言 (英語除外)：西班牙語 
 
 
LLAA  CCLLIINNIICCAA  DDEE  LLAA  RRAAZZAA  大大眾眾運運輸輸村村  ((TTRRAANNSSIITT  VVIILLLLAAGGEE))  
3451 E12th Street. 
Oakland, CA  94601 
(510) 535-4000 
www.laclinica.org 
提供的服務：綜合健康服務 
服務人口：所有 
辦公時間：星期一至星期五上午 8:30 - 下午 5:30 
語言 (英語除外)：衣索比亞語、華語 (廣東話)、西班牙語、提迦任那語 
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屋屋崙崙  ((奧奧克克蘭蘭))  兒兒童童醫醫院院  ((CCHHIILLDDRREENN’’SS  HHOOSSPPIITTAALL  OOAAKKLLAANNDD))  
747 52nd Street 
Oakland, CA 94609 
(510) 428-3000 
www.childrenshospitaloakland.org 
提供的服務：小兒科綜合健康服務 
服務人口：出生至 18 歲者  
辦公時間：24 小時 
語言 (英語除外)：阿拉伯語、華語 (國語)、法語、日語、寮語、苗語、 西班牙語、越南話  

  
屋屋崙崙  ((奧奧克克蘭蘭))  西西區區健健康康委委員員會會((WWEESSTT  OOAAKKLLAANNDD  HHEEAALLTTHH  CCOOUUNNCCIILL,,  IINNCC..))    
屋屋崙崙  ((奧奧克克蘭蘭))  西西區區健健康康中中心心  ((WWEESSTT  OOAAKKLLAANNDD  HHEEAALLTTHH  CCEENNTTEERR))  
700 Adeline Street 
Oakland, Ca  94607 
(510) 835-9610 
www.wohc.org 
提供的服務：一般醫藥、驗光、婦產科、牙科和 WIC 計劃 
服務人口：阿拉米達縣、屋崙 (奧克蘭) 西區主要部份 
辦公時間：星期一至星期五上午 8:30 – 下午 5:00  
語言 (英語除外)：菲律賓語 (塔加拉族語)、西班牙語、越南話 

  
亞亞裔裔健健康康服服務務  ((AASSIIAANN  HHEEAALLTTHH  SSEERRVVIICCEESS))  
818 Webster Street 
Oakland, CA  94607 
(510) 986-6800 
提供的服務：著重預防的保健門診 
服務人口：所有 
辦公時間：星期一至星期五上午 9:00 – 下午 5:00  
語言 (英語除外)：柬埔寨語、華語  (廣東話、國語)、菲律賓語  (塔加拉族語)、韓語、寮語、苗

語、泰語、越南話 
 
阿阿拉拉米米達達縣縣健健保保局局  ((AALLAAMMEEDDAA  CCOOUUNNTTYY  HHEEAALLTTHH  CCAARREE  SSEERRVVIICCEESS))  性性騷騷擾擾中中心心  ((SSEEXXUUAALL  

AASSSSAAUULLTT  CCEENNTTEERR))  
1411 E31st Street 
Oakland, CA 94602 
(510) 437-4688 
(510) 534-9291 24 小時熱線 
提供的服務：緊急醫療診斷、性騷擾受害者治療、諮詢及強奸證據收集。 
服務人口：阿拉米達縣居民 
辦公時間：星期一至星期五上午 9:00 – 下午 5:00  
語言 (英語除外)：口譯人員 
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住住屋屋//緊緊急急收收容容所所  
  
屋屋崙崙  ((奧奧克克蘭蘭))  市市房房屋屋管管理理局局  ((OOAAKKLLAANNDD  HHOOUUSSIINNGG  AAUUTTHHOORRIITTYY))  
1619 Harrison Street 
Oakland, CA  94612 
(510) 874-1500 
www.oaklandhousingauthority.com 
提供的服務：提供補助金的租屋、低租金的公共房屋及第 8 條 (Section 8) 房屋補助證明或憑據 
服務人口：低收入、老年人及殘障客戶 
辦公時間：星期一至星期五上午 8:00 – 下午 4:30 
語言 (英語除外)：可應要求提供口譯人員 
  
 
AA  SSAAFFEE  PPLLAACCEE  
P.O. Box 1075 
Oakland, CA  94606 
(510) 536-7233 
提供的服務：緊急收容所、法律服務、危機介入、食物計劃及心理健康 
服務人口：受虐婦女及其子女 
辦公時間：星期一至星期五上午 8:00 – 下午 4:00  
語言 (英語除外)：西班牙語 
 
 
屋屋崙崙  ((奧奧克克蘭蘭))  東東區區社社區區計計劃劃  ((EEAASSTT  OOAAKKLLAANNDD  CCOOMMMMUUNNIITTYY  PPRROOJJEECCTT))  
7515 International Blvd. 
Oakland, CA  94621 
(510) 532-3211 
www.eocp.net 
提供的服務：緊急收容所、職業計劃、托兒、個案管理 
服務人口：所有客戶 
辦公時間：辦事處：星期一至星期五上午  9:00 – 下午 6:00，收容所則是全天 24 小時 
語言 (英語除外)：無 
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二二十十四四小小時時屋屋崙崙  ((奧奧克克蘭蘭))  家家長長老老師師兒兒童童中中心心  ((TTWWEENNTTYY--FFOOUURR  HHOOUURR  OOAAKKLLAANNDD  

PPAARREENNTT  TTEEAACCHHEERR  CCHHIILLDDRREENN’’SS  CCEENNTTEERR)) 
4700 International Blvd. 
Oakland, CA  94601 
(510) 534-6030 
提供的服務：短期緊急收容所、過渡性房屋 
服務人口：單身婦女、有子女的婦女 
辦公時間：星期一至星期五上午 9:00 – 下午 6:00  
語言 (英語除外)：特別安排：越南話、優魯巴語 
 
 
建建立立自自給給自自足足機機會會的的過過渡渡計計劃劃  ((TTRRAANNSSIITTIIOONNAALL  PPRROOJJEECCTT  BBUUIILLDDIINNGG  OOPPPPOORRTTUUNNIITTIIEESS  

FFOORR  SSEELLFF  SSUUFFFFIICCIIEENNCCYY，，BBOOSSSS))              
2065 Kittredge Street Suite E 
Berkeley, CA 94704 
(510)649-1930 
提供的服務：只針對 BOSS 收容所和合作計劃 
服務人口：所有客戶 
辦公時間：星期一至星期四上午  9:00 - 下午 5:00 
語言 (英語除外)：西班牙語 

 
  
AAMMAASSSSII,,  IINNCC..  
222 14th Street 2nd floor 
Oakland, CA  94612 
(510) 588-5900 
提供的服務：中途之家、找工作 
服務人口：所有客戶 
辦公時間：星期一至星期五上午 9:00 – 下午 5:00  
語言 (英語除外)：無 
 
 
MMAATTHHIILLDDAA  CCLLEEVVEELLAANNDD  HHOOUUSSEE  
8314 MacArthur Blvd. 
Oakland, CA 94605 
(510) 639-7816 
提供的服務：中途之家、職業支援 
服務人口：無家遊民及單身懷孕婦女 
辦公時間：星期一至星期五上午 9:00 – 下午 5:00  
語言 (英語除外)：無 
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IIMMAAGGEESS  OONN  TTHHEE  RRIISSEE  
8801 International 
Oakland, CA  94621 
(510) 569-2744 
提供的服務：中途之家、工作計劃、職業諮詢 
服務人口：有子女且濫用藥物的懷孕婦女 
辦公時間：星期一至星期五上午 8:30 – 下午 4:00， 收容所每天 24 小時開放 
語言 (英語除外)：特別安排：西班牙語 
 
  
HHEENNRRYY  RROOBBIINNSSOONN  多多元元服服務務中中心心  ((HHEENNRRYY  RROOBBIINNSSOONN  MMUULLTTII--SSEERRVVIICCEE  CCEENNTTEERR))  
559 16th Street  
Oakland, CA  94612 
(510) 419-1010 
www.ankbhs.com 
提供的服務：緊急及中途收容所 
服務人口：遊民家庭 
辦公時間：星期一至星期五上午 9:00 – 下午 5:00  
語言 (英語除外)：西班牙語 
 
  
CCIITTYY  TTEEAAMM  MMIINNIISSTTRRIIEESS  
722 Washington Street 
Oakland, CA  94607 
(510) 452-3758 
提供的服務：緊急收容所、食物計劃 
服務人口：只為男士提供床位  
辦公時間：星期一至星期五上午 9:00 – 下午 5:00   
語言 (英語除外)：無 
 
 
救救世世軍軍  （（SSAALLVVAATTIIOONN  AARRMMYY））  
2794 Garden Street 
Oakland, CA  94601 
(510) 437-9437 
www.salvationarmyusa.org 
提供的服務：緊急食物計劃、REACH 計劃的能源帳單付款、緊急收容所 
服務人口：阿拉米達縣居民 
辦公時間：24 小時 
語言 (英語除外)：特別安排：西班牙語 
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婦婦女女日日間間服服務務中中心心  ((WWOOMMEENN’’SS  DDAAYYTTIIMMEE  DDRROOPP--IINN  CCEENNTTEERR)) 
2218 Acton Street 
Berkeley, CA  94702 
(510) 548-2884 
提供的服務：遊民婦女的日間避難處，支援服務包括營養餐食、使用社區資源、尿片、兒童衣服及

衛生用品 
服務人口：無家可歸婦女及孩童  

辦公時間：星期一至星期日上午 9:00 – 下午 4:00  
語言（英語以外）：無 
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法法律律//消消費費者者維維權權  
  
阿阿拉拉米米達達縣縣律律師師協協會會  ((AALLAAMMEEDDAA  CCOOUUNNTTYY  BBAARR  AASSSSOOCCIIAATTIIOONN))  
70 Washington Street, Suite 200 
Oakland, CA  94607 
(510) 302-2222 
www.acbanet.org 
提供的服務：提供下列各方面的免費法律轉介服務：家庭法、討債保護、破產、個人傷害、財產損

害保護、房東/房客、離婚會診、觀護、監護權及家庭暴力 
服務人口：阿拉米達縣 
辦公時間：星期一至星期五上午 9:00 – 上午 11:00  
語言 (英語除外)：限定時間 (以電話) 提供西班牙語和華語 (廣東話、國語) 的義工法律服務，其他

服務亦提供有限的西班牙語服務 
  
灣灣區區法法律律援援助助((  BBAAYY  AARREEAA  LLEEGGAALL  AAIIDD))  
405 14th Street 11th Floor 
Oakland, CA  94612 
(510) 663-4744 
www.baylegal.org 
提供的服務：為阿拉米達縣低收入居民提供法律協助和公共教育 
服務人口：阿拉米達縣 
辦公時間：星期一至星期五上午 9:00 – 中午 12:00、下午 1:30 – 下午 3:30 
語言 (英語除外)：預約：華語 (廣東話)、西班牙語、越南話 

 
 
集集體體法法律律服服務務公公司司  ((CCOOLLLLEECCTTIIVVEE  LLEEGGAALL  SSEERRVVIICCEESS,,  IINNCC..) 迫遷防護中心 (EEVVIICCTTIIOONN  

DDEEFFEENNSSEE  CCEENNTTEERR))  
1611 Telegraph Ave., #726 
Oakland, CA  94612 
(510) 452-4541 
提供的服務：防止阿拉米達縣房客受到非法迫遷的迫害 
服務人口：阿拉米達縣 
辦公時間：星期一至星期五上午 9:00 – 下午 5:00  

語言 (英語除外)：西班牙語 
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小小額額賠賠償償法法律律諮諮詢詢計計劃劃  ((SSMMAALLLL  CCLLAAIIMMSS  LLEEGGAALL  AADDVVIISSOORR  PPRROOGGRRAAMM))  小小額額賠賠償償書書記記服服

務務  ((SSMMAALLLL  CCLLAAIIMMSS  CCLLEERRKK))  
Oakland Municipal Court 
600 Washington Street, 2nd Floor (自助中心) 
Oakland, CA  94607 
(510) 268-7665 
www.alameda.courts.ca.gov 
提供的服務：隨到提供指導服務和電話諮詢 
服務人口：阿拉米達縣 
辦公時間：星期一至星期五上午 8:30 - 下午 5:00；星期四下午 1:00 – 下午 4:00 以先到先服務的方

式提供法律諮詢，地點：600 Washington Street 5 樓 
語言 (英語除外)：無 
 
阿拉米達縣兒童支援服務部 (Alameda County Department of Child Support 
Services) 
2901 Peralta Oaks Court 
Oakland, CA 94605 
(510) 639-7299 
www.alamedasocialservices.org 
提供的服務：兒童支援申請、確立父子/女關係、收取兒童撫養金、醫療款和配偶扶助金。 
服務人口：阿拉米達縣 
辦公時間：星期一至星期五上午 8:30 – 下午 5:00  
語言 (英語除外)：西班牙語 

 
家家庭庭暴暴力力法法律律中中心心((FFaammiillyy  VViioolleennccee  LLaaww  CCeenntteerr))  
P.O Box 22009 
Oakland, Ca 94623 
(510) 208-0220 
www.fvlc.org 
提供的服務：為家庭暴力受害者及其孩子提供服務。 
服務人口：阿拉米達縣 
辦公時間：星期一至星期五上午 9:00 – 下午 5:00  
語言 (英語除外)：西班牙語 
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心心理理健健康康  

  
阿阿拉拉米米達達縣縣健健保保局局((AALLAAMMEEDDAA  CCOOUUNNTTYY  HHEEAALLTTHH  CCAARREE  SSEERRVVIICCEESS  AAGGEENNCCYY))  行行為為健健康康護護理理

服服務務屋屋崙崙  ((奧奧克克蘭蘭))  兒兒童童服服務務  ((BBEEHHAAVVIIOORRAALL  HHEEAALLTTHH  CCAARREE  SSEERRVVIICCEESS  OOAAKKLLAANNDD  CCHHIILLDDRREENN’’SS  

SSEERRVVIICCEESS))  
1429 Oak Street 
Oakland, CA 94501 
提供的服務：為 17 歲或以下孩童提供諮詢服務 
服務人口：阿拉米達縣 17 歲或以下的居民 
辦公時間：星期一至星期四上午 8:30 - 下午 5:00，以及星期五上午 8:30 - 下午 5:30 
語言 (英語除外)：西班牙語 
 
 

SSCCHHUUMMAANN--LLIILLEESS  門門診診心心理理治治療療所所  ((SSCCHHUUMMAANN--LLIILLEESS    OOUUTTPPAATTIIEENNTT  PPSSYYCCHHIIAATTRRIICC  CCLLIINNIICC,,  

IINNCC..))  
10850 MacArthur Blvd., #300 
Oakland, CA  94605 
(510) 569-9334 
提供的服務：完整的精神和心理服務  
服務人口：阿拉米達縣 
辦公時間：星期一至星期四上午  9:00 - 下午 4:00、星期五上午  9:00 - 下午 5:00 
語言 (英語除外)：無 
 
 
亞亞洲洲社社區區心心理理衛衛生生服服務務處處  ((AASSIIAANN  CCOOMMMMUUNNIITTYY  MMEENNTTAALL  HHEEAALLTTHH  SSEERRVVIICCEESS))    **  
310 8th Street #201 
Oakland, CA  94607 
(510) 451-6729 
www.acmhs.org 
提供的服務：成人和孩童的門診處服務、發展障礙計劃 
服務人口：阿拉米達縣居民 
辦公時間：星期一至星期五上午 9:00 – 下午 5:00  
語言 (英語除外)：緬甸語、柬埔寨語、華語 (廣東話、國語、台山語) 
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說說西西班班牙牙語語居居民民基基金金會會  ((SSPPAANNIISSHH  SSPPEEAAKKIINNGG  CCIITTIIZZEENNSS’’  FFOOUUNNDDAATTIIOONN  
1470 Fruitvale Ave. 
Oakland, CA  94601 
(510) 261-7839 
www.sscf.org 
提供的服務：個人、團體和家庭諮詢、危機介入 
服務人口：阿拉米達縣居民 
辦公時間：星期一至星期五上午 9:00 – 下午 5:00  
語言 (英語除外)：西班牙語 
 
GGIIRRLLSS  IINNCC..  &&  PPAATTHHWWAAYYSS  CCOOUUNNSSEELLIINNGG  CCEENNTTEERR  
13666 East 14 Street 
San Leandro, CA  94578 
(510) 357-5515 
提供的服務：孩童、青少年和成人的個人心理治療、家庭和夫妻治療 
服務人口：所有 
辦公時間：星期一至星期五上午 9:00 – 下午 5:00  
語言 (英語除外)：西班牙語 

  
TTHHRROOUUGGHH  TTHHEE  LLOOOOKKIINNGG  GGLLAASSSS  **  
2198 6th Street, Suite 100 
Berkeley, CA 94710 
(510)848-1112 
www.lookingglass.org 
提供的服務：嬰兒心理健康、心智障礙孩童及其家庭、殘障者及殘障者的家長所需的家庭支援和早

期介入服務 
辦公時間：星期一至星期五上午 9:00 – 下午 5:00  
語言 (英語除外)：西班牙語、美國手語、法語、德語 
 

FFaammiillyy  PPaatthhss  **  
1727 Martin Luther King Jr. Way, Suite 109 
Oakland, CA 94612 
(510) 893-9230 
www.familypaths.org 
提供的服務：家長教育、危機專線、緩解照顧、個人和團體諮詢 
服務人口：阿拉米達縣 
辦公時間：：星期一至星期五上午 9:00 – 下午 5:00  
語言 (英語除外)：西班牙語 
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LLaa  CClliinniiccaa  ddee  llaa  RRaazzaa，，精精神神健健康康部部  ((CCaassee  DDeell  SSooll))  
1501 Fruitvale Avenue 
Oakland, Ca 94601 
(510) 535-6200 
www.laclinica.org 
提供的服務：提供雙語 (西班牙語) 和雙語文化的精神健康服務。 
服務人口：阿拉米達縣 
辦公時間：：星期一、二、五上午 8:30 - 下午 5:30；星期三、四上午 8:30 – 晚上 7:00 受理服務 
語言 (英語除外)：西班牙語 
 
 
* 屋崙 (屋克蘭) Head Start 顧問 
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濫濫用用藥藥物物//戒戒毒毒計計劃劃  

  
東東灣灣社社區區戒戒毒毒計計劃劃  ((EEAASSTT  BBAAYY  CCOOMMMMUUNNIITTYY  RREECCOOVVEERRYY  PPRROOJJEECCTT))  
2551 San Pablo Avenue 
Oakland, CA  94612 
(510) 446-7100 
提供的服務：門診和住院濫用藥物服務及 HIV/AIDS 計劃 
服務人口：阿拉米達縣 
辦公時間：星期一至星期五上午 8:00  – 下午 5:00  
語言 (英語除外)：菲律賓語 (塔加拉族語)、法語、德語、印尼語、西班牙語、烏克蘭語 

 
  SSOOLLIIDD  FFOOUUNNDDAATTIIOONN  MMAANNDDEELLAA  HHOOUUSSEE  PPRROOGGRRAAMMSS  
PO Box 19182 
Oakland, CA  94619 
(510) 533-5317 
提供的服務：為有藥物依賴性的婦女和帶 3 歲或以下孩童的婦女提供的住家計劃 
服務人口：阿拉米達縣 
辦公時間：星期一至星期四上午 9:00 - 下午 5:00、星期五上午 9:00 – 晚上 8:00 
語言 (英語除外)：西班牙語 
 
  SSUUMMMMIITT  MMEEDDIICCAALL  CCEENNTTEERR  MMPPII  CCHHEEMMIICCAALL  DDEEPPEENNDDEENNCCYY((SSUUMMMMIITT 醫醫療療中中心心  MMPPII  藥藥物物

依依賴賴所所))  
312 Summit Street, 5th & 6th Floors 
Oakland, CA  96509 
(510) 869-8850 
提供的服務：提供門診、解毒及住院治療  
服務人口：所有 
辦公時間：星期一至星期五上午 8:00  – 下午 5:00  

語言 (英語除外)：西班牙語 
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屋屋崙崙  ((奧奧克克蘭蘭))  西西區區健健康康委委員員會會  ((WWEESSTT  OOAAKKLLAANNDD  HHEEAALLTTHH  CCOOUUNNCCIILL,,  IINNCC..))    
屋屋崙崙  ((奧奧克克蘭蘭))  西西區區中中心心藥藥物物濫濫用用服服務務處處  ((WWEESSTT  OOAAKKLLAANNDD  CCEENNTTEERR  SSUUBBSSTTAANNCCEE  

AABBUUSSEE  SSEERRVVIICCEESS))  
3007 Telegraph Avenue 
Oakland, CA  94609 
9006 Mac Arthur Blvd 
Oakland, CA 94605 
(510) 433-1500 (屋崙 (奧克蘭) 西區) 
(510) 430-1771 (屋崙 (奧克蘭) 東區) 
提供的服務：濫用藥物的門診和住院服務，包括非醫療的解毒治療和住宅戒毒之家 
服務人口：阿拉米達縣 
辦公時間：星期一至星期五上午 8:00  – 晚上 7:00  
語言 (英語除外)：無 
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  阿阿拉拉米米達達縣縣免免費費預預防防注注射射地地點點  
  

城城市市  地地點點  時時間間  服服務務類類型型  

屋屋崙崙  ((奧奧克克蘭蘭))  

((OOaakkllaanndd))  
226677--33223300  

伊伊斯斯蒙蒙商商場場  CCaattcchh--UUpp  

保保健健診診所所  ((CCaattcchh--UUpp  

CClliinniicc  @@  EEaassttmmoonntt  

MMaallll))  

66999955  FFooootthhiillll,,  SSuuiittee  

220022    

僅僅每每逢逢二二  
下下午午  11::0000--33::3300  

必必須須在在下下午午  0011::0000::0000  
前前登登記記  

只只接接收收前前  1155  位位患患者者  

僅僅肺肺結結核核皮皮膚膚測測試試和和

流流感感預預防防注注射射  

海海沃沃  ((HHaayywwaarrdd))    
778822--22994477  

家家庭庭資資源源中中心心  ((FFaammiillyy  

RReessoouurrccee  CCeenntteerr))  

668800  WW..  TTeennnnyyssoonn  

44--1188  歲歲的的患患者者  

僅僅每每月月第第  11  和和第第 33  周周
的的星星期期三三  

必必須須在在下下午午  11::3300  前前登登

記記  
只只接接收收前前  2200  位位患患者者  

無無肺肺結結核核皮皮膚膚測測試試  
僅僅流流感感預預防防注注射射  

聖聖利利安安卓卓  ((SSaann  

LLeeaannddrroo))  
334477--44662200  

RRoottaa  免免費費護護理理醫醫療療診診

所所  ((RRoottaa  CCaarree  FFrreeee  

MMeedd..  CClliinniicc))  

33008811  TTeeaaggaarrddeenn  AAvvee..  

每每逢逢週週二二  
上上午午  44::0000    ––  中中午午  下下午午  

1122::0000::0000      
下下午午  33::4455  開開登登記記  

診診所所只只接接收收前前  88  名名兒兒

童童  

所所有有流流感感預預防防注注射射  、、
肺肺結結核核皮皮膚膚測測試試、、有有

限限的的體體檢檢  

聖聖洛洛倫倫佐佐  ((SSaann  

LLoorreennzzoo))  
331177--33116677  

聖聖洛洛倫倫佐佐高高中中  
醫醫療療中中心心  

5500  EE..  LLeewweelllliinngg  BBllvvdd  

HHeeaalltthhyy  SSttaarrtt  BBuuiillddiinngg  

((SS55))  oonn  AAsshhllaanndd  AAvvee..  

44--1188  歲歲的的患患者者  

每每逢逢週週三三  
上上午午  1100::0000  ––  中中午午  

學學校校放放假假期期間間診診所所關關

閉閉  

僅僅流流感感預預防防注注射射    
無無水水痘痘預預防防注注射射  

屋屋崙崙  ((奧奧克克蘭蘭))  

((OOaakkllaanndd))  
226677--33223300  
226677--88882233  

家家庭庭公公義義中中心心  ((FFaammiillyy  

JJuussttiiccee  CCeenntteerr))  

447700  2277tthh  SSttrreeeett  

((在在  TTeelleeggrraapphh  --  11  樓樓))  

每每逢逢週週四四  
上上午午  11::0000    ––  中中午午  1122::0000      

嬰嬰兒兒、、兒兒童童和和  1188  歲歲以以

下下少少年年  

  
欲欲要要了了解解最最新新時時間間表表，，請請致致電電：：    ((551100))  226677--33223300  

上上網網站站  wwwwww..aaccpphhdd..oorrgg    


