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SSEERRVVIICCIIOOSS  DDEE  CCUUIIDDAADDOO  YY  PPRROOTTEECCCCIIÓÓNN  IINNFFAANNTTIILL  

  
BBAANNAANNAASS   
5232 Claremont Avenue 
Oakland, CA  94618 
(510) 658-7353 
www.bananasinc.org 
Servicios ofrecidos: Información y referencias 
Población a la que sirve: A toda persona.  
Horario: Lunes-jueves, 10:00a.m.-4:00 p.m., viernes, 10:00a.m.-1:00 p.m., martes, 7:00 p.m.-9:00 p.m. 
Idiomas (además del inglés): Amhárico, chino (cantonés, mandarín), filipino (tagalog), laosiano, mien, 
español, tailandés, tigrina, vietnamita 
 
CCOOMMMMUUNNIITTYY  CCHHIILLDD  CCAARREE  CCOOOORRDDIINNAATTIINNGG  CCOOUUNNCCIILL  ((44CC’’SS))  OOFF  AALLAAMMEEDDAA  CCOOUUNNTTYY 
756 21st Street 
Oakland, CA  94612 
(510) 272-0669 
4c-alameda.org 
Servicios ofrecidos: Información y referencias 
Población a la que sirve: Condado de Alameda 
Horario: Lunes a viernes, 7:00 a.m.-6:00 p.m. 
Idiomas (además del inglés): Ninguno 
 
CCHHIILLDD  CCAARREE  LLIINNKKSS 
250 East 18th Street Suite 200 
Oakland, CA94606  
(510) 268-0106 
www.childcarelinks.org 
Servicios ofrecidos: Cuidado infantil subsidiado para los clientes de Cal-WORKs. 
Población a la que sirve: Clientes de Cal-WORKs 
Horario: Miércoles, 1:00 p.m.-6:00 p.m. 
Idiomas (además del inglés): Chino (cantonés, mandarín), laosiano, mien, español, tailandés 
 
PPAARREENNTT--CCHHIILLDD  DDEEVVEELLOOPPMMEENNTT  CCEENNTTEERRSS,,  IINNCC. 
2619 Broadway 
Oakland, CA  94612 
(510) 452-0492 
Servicios ofrecidos: Servicios de cuidado infantil para familias de ingresos bajos a moderados  
Población a la que sirve: Residentes de Oakland 
Horario: Lunes a viernes, 7:00 a.m.-5:30 p.m. 
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Idiomas (además del inglés): Con previa cita, chino (cantonés), filipino (tagalog), español, vietnamita 
  
YYOOUUNNGG  MMEENN’’SS  CCHHRRIISSTTIIAANN  AASSSSOOCCIIAATTIIOONN  ((YYMMCCAA)) 
2330 Broadway 
Oakland, CA  94612 
(510) 451-8039 
www.ymcaeastbay.org 
Servicios ofrecidos: Programas de cuidado infantil antes y/o después de la escuela y actividades de 
campamentos para jóvenes y adolescentes. 
Población a la que sirve: Condado de Alameda 
Horario: Lunes a viernes, 8:30 a.m.-5:30 p.m. (oficina administrativa) 
Idiomas (además del inglés): Varía, según el sitio 
 
AALLAAMMEEDDAA  CCOOUUNNTTYY  SSOOCCIIAALL  SSEERRVVIICCEESS  AAGGEENNCCYY  CCHHIILLDDRREENN’’SS  PPRROOTTEECCTTIIVVEE  SSEERRVVIICCEESS 
401 Broadway 
(510) 268-2900 
línea de emergencia de 24 horas (510) 259-1800 
www.accapc.com 
Servicios ofrecidos: Acepta referidos o denuncias sobre casos de maltrato de niños menores de 17 
años de edad. Población a la que sirve: Condado de Alameda 
Horario Lunes-viernes, 8:30 a.m.-12:00 p.m., 1:00 p.m.-5:00 p.m., emergencia de 24 horas 
Idiomas (además del inglés): Con cita previa: español 
 
FFAAMMIILLYY  SSUUPPPPOORRTT  SSEERRVVIICCEESS  OOFF  TTHHEE  BBAAYY  AARREEAA  
401 Grand Avenue Suite 500 
Oakland CA  94610 
(510) 834-2443 
www.fssba-oak.org 
Servicios ofrecidos:  Servicios de cuidados de relevo para familias y niños con necesidades 
especiales 
Horario: Lunes a viernes, 9:00 a.m. – 5:00 p.m. 
Idiomas (además del inglés): Ninguno 
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SSEERRVVIICCIIOOSS  PPAARRAA  PPEERRSSOONNAASS  CCOONN  DDIISSCCAAPPAACCIIDDAADDEESS  
                        
AALLTTAA  BBAATTEESS  MMEEDDIICCAALL  CCEENNTTEERR  DDIISSAABBLLEEDD  CCOOMMMMUUNNIITTYY  HHEEAALLTTHH  CCLLIINNIICC  ((DDCCHHCC))  
2001 Dwight Way 
Berkeley, CA  94704 
(510) 204-4407 
www.sutterhealth.org 
Servicios ofrecidos: Servicios de rehabilitación ambulatoria para personas con discapacidades 
físicas; referidos a otros especialistas tales como trabajadores sociales y terapeutas ocupacionales, 
terapeutas del lenguaje y fisioterapeutas. 
Población a la que sirve: Condados de Alameda, Contra Costa, Marin, San Francisco, San Mateo y 
Santa Clara; y todo el estado 
Horario: Lunes a jueves, 9:00 a.m.-5:00 p.m. 
Idiomas (además del inglés): Bajo previa cita: Intérprete 
 
CCHHIILLDDRREENN’’SS  HHOOSSPPIITTAALL  OOAAKKLLAANNDD  
PPRROOGGRRAAMMAA  DDEE  PPAADDRREESS--BBEEBBÉÉSS  ((PPAARREENNTT  ––  IINNFFAANNTT  PPRROOGGRRAAMM))    
6117 Martin Luther King Jr. Way 
Oakland, CA  94609 
(510) 655-9521 
Servicios ofrecidos: Ofrece servicios de educación y apoyo a familias con bebés que tengan o estén 
en riesgo de tener retrasos de desarrollo o discapacidades. 
Población a la que sirve: Condados de Alameda y Contra Costa 
Horario: Lunes a viernes, 8:30 a.m.-5:00 p.m. 
Idiomas (además del inglés): Chino (mandarín), español 
 
OOAAKKLLAANNDD  CCIITTYY  DDEEPPAARRTTMMEENNTT  OOFF  AAGGIINNGG,,  HHEEAALLTTHH  AANNDD  HHUUMMAANN  SSEERRVVIICCEESS,,  OOAAKKLLAANNDD  

PPAARRAATTRRAANNSSIITT  FFOORR  TTHHEE  EELLDDEERRLLYY  AANNDD  TTHHEE  DDIISSAABBLLEEDD  
150 Frank H. Ogawa Plaza, #4353 
Oakland, Ca  94612 
(510) 238-3036 
Servicios ofrecidos: Subsidios para taxis y servicio de camioneta con acceso a sillas de ruedas. 
Población a la que sirve: Residentes de Oakland y Piedmont 
Horario: Lunes a viernes, 8:30 a.m.-5:00 p.m. 
Idiomas (además del inglés): Ninguno 
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RREEGGIIOONNAALL  CCEENNTTEERR  OOFF  TTHHEE  EEAASSTT  BBAAYY  
7677 Oakport Street, #300 
Oakland, CA  94621 
(510) 383-1200 
Servicios ofrecidos: Servicios para personas con retrasos de desarrollo y sus familiares; establece 
diagnósticos y planes, consejería genética y administración de casos. 
Población a la que sirve: Condados de Alameda y Contra Costa 
Horario: Lunes a viernes, 8:30 a.m.-5:00 p.m. 
Idiomas (además del inglés): Español 
 
DDIISSAABBIILLIITTYY  RRIIGGHHTTSS  AADDVVOOCCAATTEESS  
2001 Center Street, Fourth Floor 
Berkeley, CA 94704 
 (510) 665-8644 
www.dralegal.org 
Servicios ofrecidos: Representación legal y defensoría a personas que tienen discapacidades  
Población a la que sirve: Todo el país 
Horario: Lunes a viernes, 9:00 a.m.-5:30 p.m. 
Idiomas (además del inglés): Español 
 
Oakland Unified School District  
Programa para niños excepcionales 
2850 West Street 
Oakland, CA 94607 
(510) 879-3070 
www.ousd.k12.ca.us 
Servicios ofrecidos: Evaluación de niños de edad preescolar para servicios de educación especial 
Población a la que sirve: 3 a 5 años de edad 
Horario: Lunes a viernes, 8:00 a.m. – 4:00 p.m. 
Idiomas (además del inglés): Español, vietnamita, cantonés 
 
 
Family Resource Network  
5232 Claremont Ave. 
Oakland, CA 94618 
(510) 547-7322 
Servicios ofrecidos: Recursos y apoyo para familias de niños con necesidades especiales 
Horario: Lunes y jueves, 9:00 - 4:00 p.m.; martes, 7:00 – 9:00 p.m.; viernes, 9:00 – 1:00 p.m.: 
contestadora telefónica las 24 horas 
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SSEERRVVIICCIIOOSS  DDEE  EEDDUUCCAACCIIÓÓNN        

  
OOAAKKLLAANNDD  AADDUULLTT  SSCCHHOOOOLL  EEDDWWAARRDD  SSHHAANNDDSS  AADDUULLTT  DDAAYY  SSCCHHOOOOLL  
2455 Church Street 
Oakland, CA  94605 
(510) 879-4040 
Servicios ofrecidos: Educación básica para adultos, diploma de escuela secundaria/GED, clases de 
computación, programa de inglés como segundo idioma (ESL) 
www.ousd.k12.ca.us 
Población a la que sirve: Condado de Alameda 
Horario: Lunes a viernes, 8:00 a.m.-5:00 p.m., 6:00 p.m.-9:00 p.m. 
Idiomas (además del inglés): Español  
 
OOAAKKLLAANNDD  UUNNIIFFIIEEDD  SSCCHHOOOOLL  DDIISSTTRRIICCTT  OOAAKKLLAANNDD  AADDUULLTT  SSCCHHOOOOLL  
2607 Myrtle Street 
Oakland, CA  94607 
(510) 879-3036 
www.ousd.k12.ca.us 
Servicios ofrecidos: Educación básica para adultos, educación vocacional, programa de inglés como 
segundo idioma (ESL), preparación y examen de GED 
Población a la que sirve: Mayores de 18 años 
Horario: Lunes a viernes, 8:15 a.m.-4:30 p.m. 
Idiomas (además del inglés): Bajo previa cita: Burmés, chino (cantonés, fukien, mandarín, taiwanés), 
ruso, español 
 
LLAANNEEYY  CCOOLLLLEEGGEE  WWOORRKKFFOORRCCEE  DDEEVVEELLOOPPMMEENNTT  PPRROOGGRRAAMM  
900 Fallen Street 
Cal Works: Student Center #327 
Oakland, CA  94607 
(510) 986-6920 
www.peralta.edu 
Servicios ofrecidos: Programa de educación a corto y largo plazo 
Población a la que sirve: Condado de Alameda 
Horario: Lunes a viernes, 9:00 a.m.-5:00 p.m. 
Idiomas (además del inglés): Chino (cantonés, mandarín), francés, mien, español, vietnamita 
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EEAASSTT  BBAAYY  CCOONNSSOORRTTIIUUMM  OOFF  EEDDUUCCAATTIIOONNAALL  IINNSSTTIITTUUTTIIOONNSS 
314 E 10th Street 
Oakland, CA  94606 
(510) 879-8367 
Servicios ofrecidos: Ofrece programas de enriquecimiento académico, incluyendo instrucción 
después de la escuela, programa de verano y clases en sábado 
Población a la que sirve: Oakland 
Horario: Lunes a viernes, 9:00 a.m.-5:00 p.m. 
Idiomas (además del inglés): Español 
 
  
EEAASSTT  OOAAKKLLAANNDD  YYOOUUTTHH  DDEEVVEELLOOPPMMEENNTT  CCEENNTTEERR  ((EEOOYYDDCC))  
8200 International Blvd. 
Oakland, CA  94621 
(510) 569-8088 
www.eoydc.org 
Servicios ofrecidos: Programa de educación para adultos que ofrece cursos de remediación, 
instrucción de GED, programas para después de la escuela, programas de arte y programas de 
desarrollo físico 
Población a la que sirve: Oakland, edades: 6 a 24 años 
Horario: Lunes a viernes, 9:00 a.m.-8:00 p.m., sábado, 10:00 a.m.-4:00 p.m. 
Idiomas (además del inglés): Español 
 
OOAAKKLLAANNDD  AASSIIAANN  SSTTUUDDEENNTTSS  EEDDUUCCAATTIIOONNAALL  SSEERRVVIICCEESS  ((OOAASSEESS))  
196 10th Street, 2nd floor 
Oakland, CA 94607 
(510) 891-9928 
Servicios ofrecidos: Programas para después de la escuela para jóvenes asiáticos que han inmigrado 
recientemente al país 
Población a la que sirve: Estudiantes de los grados 3-12 que residan en el Condado de Alameda 
Horario: Lunes a viernes, 10:00 a.m.-6:30 p.m. 
Idiomas (además del inglés): Chino (cantonés, mandarin) 
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SSEERRVVIICCIIOOSS  DDEE  CCAAPPAACCIITTAACCIIÓÓNN  YY  EEMMPPLLEEOO    
                                                                                                        
OOAAKKLLAANNDD  PPRRIIVVAATTEE  IINNDDUUSSTTRRYY  CCOOUUNNCCIILL  OONNEE--SSTTOOPP  CCAARREEEERR  CCEENNTTEERR  
1212 Broadway, #300 
Oakland, CA  94612 
(510) 891-9393 
www.eastbayworks.com 
Servicios ofrecidos: Taller de trabajo para personas que buscan empleo, sesiones de preparación 
para el empleo, acceso a recursos necesarios o para la búsqueda de trabajo 
Población a la que sirve: Condados de Alameda y Contra Costa 
Horario: Lunes a viernes, 8:30 a.m.-5:00 p.m. 
Idiomas (además del inglés): Alemán, español 
 
GGOOOODDWWIILLLL  IINNDDUUSSTTRRIIEESS  OOFF  TTHHEE  GGRREEAATTEERR  EEAASSTT  BBAAYY,,  IINNCC..  
1301 30th Ave. 
Oakland, CA  94601 
(510) 534-6666 
Servicios ofrecidos: Capacitación en el trabajo y colocación en empleos, clases de destrezas para la 
búsqueda de empleo y consejería laboral 
Población a la que sirve: Condados de Alameda, Contra Costa o Solano, mayores de 16 años 
Horario: Lunes a viernes, 8:00 a.m.-5:00 p.m. 
Idiomas (además del inglés): Bajo previa cita: Filipino (tagalog), español 
 
  
JJOOBB  CCOONNSSOORRTTIIUUMM,,  IINNCC..  
1915 Broadway 
Oakland, CA  94612 
(510) 251-6241 
Servicios ofrecidos: Centro de empleo completo 
Población a la que sirve: Condado de Alameda 
Horario: Lunes a viernes, 9:00 a.m.-12:00 p.m., 1:00 p.m.-5:00 p.m. 
Idiomas (además del inglés): Ninguno 
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CCIITTYY  OOFF  OOAAKKLLAANNDD  CCOOMMMMUUNNIITTYY  AANNDD  EECCOONNOOMMIICC  DDEEVVEELLOOPPMMEENNTT  AAGGEENNCCYY  EEMMPPLLOOYYMMEENNTT  

SSEERRVVIICCEESS  
250 Frank H. Ogawa Plaza #3315 
Oakland, CA  94612 
(510) 238-3647 
Servicios ofrecidos: Ofrece servicios que buscan emparejar las necesidades de empleadores y 
empleados 
Población a la que sirve: Oakland 
Horario: Lunes a viernes, 8:30 a.m.-5:00 p.m. 
Idiomas (además del inglés): Español 
 
  
CCAALLIIFFOORRNNIIAA  SSTTAATTEE  EEMMPPLLOOYYMMEENNTT  DDEEVVEELLOOPPMMEENNTT  DDEEPPAARRTTMMEENNTT  ((EEDDDD))  
675 Hegenberger Road, 3rd Floor 
Oakland, CA  94621 
(510) 563-5200 
www.edd.ca.gov 
Servicios ofrecidos: Búsqueda completa de trabajo y asistencia de formación profesional 
Población a la que sirve: Alameda, Oakland, San Leandro 
Horario: Lunes a viernes, 8:00 a.m.-5:00 p.m. 
Idiomas (además del inglés): Chino (cantonés, mandarín), español 
 
 
TTHHEE  YYOOUUTTHH  EEMMPPLLOOYYMMEENNTT  PPAARRTTNNEERRSSHHIIPP  IINNCC,,  ((YYEEPP))  
2300 International Blvd. 
Oakland, CA 94601 
(510) 533-3447 
www.yep.org 
Servicios ofrecidos:  Ofrece a los jóvenes un liderazgo pagado, exploración y talleres de carreras 
profesionales 
Población a la que sirve:  Residentes de Oakland 14-21 
Horario: Lunes a viernes, 8:00 a.m.-6:00 p.m. 
Idiomas (además del inglés): Chino (cantonés), español 
 
SSOOCCIIAALL  SSEECCUURRIITTYY  OOFFFFIICCEE  
Eastmont Self-Sufficiency Center 
6955 Foothill Blvd.  Suite 100 
Oakland, CA 94605 
wwwwww..aallaammeeddaassoocciiaallsseerrvviicceess..oorrgg 
Servicios ofrecidos:    Abogacía sobre el Seguro Social y Seguridad de Ingreso Suplementario 
(Supplemental Security Income – SSI) para adultos y niños.  
PPoobbllaacciióónn  aa  llaa  qquuee  ssiirrvvee::    RReessiiddeenntteess  ddeell  CCoonnddaaddoo  ddee  AAllaammeeddaa  
HHoorraarriioo::    LLuunneess  aa  vviieerrnneess,,  ddee  88::3300  aa..mm..  aa  55::0000  pp..mm..  
IIddiioommaass  ((aaddeemmááss  ddeell  iinnggllééss))::    VVaarrííaa  ((sseeggúúnn  llaa  ooffiicciinnaa))  
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PPRROOGGRRAAMMAASS  DDEE  AALLIIMMEENNTTAACCIIÓÓNN  

            
AALLAAMMEEDDAA  CCOOUUNNTTYY  NNUUTTRRIITTIIOONN  SSEERRVVIICCEESS        
WWOOMMEENN,,  IINNFFAANNTTSS  AANNDD  CCHHIILLDDRREENN  ––  WWIICC  
3600 Telegraph Avenue 
Oakland, CA  94609 
(510) 595-6450 
www.wicworks.com 
Servicios ofrecidos: Programa de nutrición suplementaria para mujeres embarazadas, 
lactantes, bebés y niños menores de 5 años. 
Población a la que sirve: Residentes del Condado de Alameda 
Horario: Lunes a viernes, 8:30 a.m.-5:00 p.m. 
Idiomas (además del inglés): Chino, español 
  
AALLAAMMEEDDAA  CCOOUUNNTTYY  SSOOCCIIAALL  SSEERRVVIICCEE  AAGGEENNCCYY  WWOORRKKFFOORRCCEE  AANNDD  BBEENNEEFFIITTSS  

AADDMMIINNIISSTTRRAATTIIOONN  
2000 San Pablo Avenue 
Oakland, CA  94612 
(510) 777-2300 
1-877-328-9677 Línea de Servicio al Cliente 
www.alamedasocialservices.org 
Servicios ofrecidos: Asistencia financiera para familias de bajos ingresos suministrando 
estampillas de alimentos y colocación laboral a través del programa CalWORKS.  
Población a la que sirve: Residentes del Condado de Alameda 
Horario: Lunes a viernes, 8:30 a.m. – 5:00 p.m. 
Idiomas (además del inglés): Varía (según la oficina) 
 
PPRROOJJEECCTT  OOUUTTRREEAACCHH,,  EEAASSTT  OOAAKKLLAANNDD  FFOOOODD  PPAANNTTRRYY  
2059 64th Ave. 
Oakland, CA  94626 
(510) 382-1360 
Servicios ofrecidos: Servicios de emergencia de distribución de alimentos   
Población a la que sirve: Condado de Alameda 
Horario: Martes a viernes, 11 a.m.-3 p.m. 
Idiomas (además del inglés): Ninguno  
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SSAALLVVAATTIIOONN  AARRMMYY     
2794 Garden Street           
Oakland, CA  9460 
(510) 437-9437 
www.salvationarmyusa.org 
Servicios ofrecidos: Programa de alimentos de emergencia, programa REACH de ayuda para 
el pago de cuentas de electricidad/gas, albergues de emergencia 
Población a la que sirve: Residentes del Condado de Alameda 
Horario: 24 horas 
Idiomas (además del inglés): Bajo previa cita: español 
 
AALLAAMMEEDDAA  CCOOUUNNTTYY  CCOOMMMMUUNNIITTYY  FFOOOODD  BBAANNKK  HHUUNNGGEERR  HHEELLPPLLIINNEE  
7900 Edgewater Drive (Main Location) 
Oakland, CA 94621 
(510) 635-3663 
1-800-870-3663 (FOOD) Hotline 
www.accfb.org 
Lunes a viernes, 9:00 a.m.- 12 p.m. y 1:00 – 4:00 p.m. 
Servicios ofrecidos:  Referencias de emergencia de distribución de alimentos  
Población a la que sirve:  Residentes del Condado de Alameda 
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SSEERRVVIICCIIOOSS  DDEE  SSAALLUUDD  

  
AALLAAMMEEDDAA  CCOOUUNNTTYY  HHEEAALLTTHH  CCAARREE  SSEERRVVIICCEESS  AAGGEENNCCYY,,  CCHHIILLDD  HHEEAALLTTHH  AANNDD  

DDIISSAABBIILLIITTYY  PPRREEVVEENNTTIIOONN  PPRROOGGRRAAMM  
1000 Broadway #500 
Oakland, CA  94607 
(510) 618-2070 
www.acphd.org (Consulte los servicios listados según las letras A-Z) 
Servicios ofrecidos: Exámenes médicos preventivos gratuitos para niños que cumplan con 
los requisitos  
Población a la que sirve: Niños no mayores de 19 años que cumplan con los requisitos del 
programa 
Horario: Lunes a viernes, 8:30 a.m.-5 p.m. 
Idiomas (además del inglés): Chino (cantonés, mandarín), español, vietnamita 
  
WWEESSTT  OOAAKKLLAANNDD  HHEEAALLTTHH  CCOOUUNNCCIILL,,  IINNCC..  EEAASSTT  OOAAKKLLAANNDD  HHEEAALLTTHH  CCEENNTTEERR  
7450 International Blvd  
Oakland, CA  94621 
(510) 430-9401 
Servicios ofrecidos: Medicina general, optometría, obstetricia y ginecología, odontología y 
programa WIC 
Población a la que sirve: Residentes del Condado de Alameda 
Horario: Lunes a viernes, 8:30 a.m.-5:00 p.m. 
Idiomas (además del inglés): Español 
 
LLAA  CCLLIINNIICCAA  DDEE  LLAA  RRAAZZAA  TTRRAANNSSIITT  VVIILLLLAAGGEE  
3451 E12th Street. 
Oakland, CA  94601 
(510) 535-4000 
www.laclinica.org 
Servicios ofrecidos: Servicios médicos completos 
Población a la que sirve: A toda persona.  
Horario: Lunes a viernes, 8:30 a.m.-5:30 p.m. 
Idiomas (además del inglés): Amhárico, chino (cantonés), español, tigrina 
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CCHHIILLDDRREENN’’SS  HHOOSSPPIITTAALL  OOAAKKLLAANNDD  
747 52nd Street 
Oakland, CA 94609 
(510) 428-3000 
www.childrenshospitaloakland.org 
Servicios ofrecidos: Servicios médicos pediátricos completos 
Población a la que sirve: Desde recién nacidos hasta los 18 años  
Horario: 24 horas 
Idiomas (además del inglés): Árabe, chino (mandarín), francés, japonés, laosiano, mien, 
español, vietnamita  
  
WWEESSTT  OOAAKKLLAANNDD  HHEEAALLTTHH  CCOOUUNNCCIILL,,  IINNCC..  WWEESSTT  OOAAKKLLAANNDD  HHEEAALLTTHH  CCEENNTTEERR  
700 Adeline Street 
Oakland, Ca  94607 
(510) 835-9610 
www.wohc.org 
Servicios ofrecidos: Medicina general, optometría, obstetricia y ginecología, odontología y 
programa WIC 
Población a la que sirve: Condado de Alameda, principalmente West Oakland 
Horario: Lunes a viernes, 8:30 a.m.-5:00 p.m. 
Idiomas (además del inglés): Filipino (tagalog), español, vietnamita 
  
AASSIIAANN  HHEEAALLTTHH  SSEERRVVIICCEESS  
818 Webster Street 
Oakland, CA  94607 
(510) 986-6800 
Servicios ofrecidos: Servicios médicos con énfasis en prevención 
Población a la que sirve: A toda persona.  
Horario: Lunes a viernes, 9:00 a.m.-5 p.m. 
Idiomas (además del inglés): Cambodiano, chino (cantonés, mandarín), filipino (tagalog), 
coreano, laosiano, tailandés, vietnamita 
 
AALLAAMMEEDDAA  CCOOUUNNTTYY  HHEEAALLTTHH  CCAARREE  SSEERRVVIICCEESS,,  SSEEXXUUAALL  AASSSSAAUULLTT  CCEENNTTEERR  
1411 E31st Street 
Oakland, CA 94602 
(510) 437-4688 
(510) 534-9291 línea de servicio de 24 horas 
Servicios ofrecidos:  Evaluaciones médicas de emergencia, tratamientos para víctimas de 
ataques sexuales, asesoramiento y recolección de pruebas de violaciones sexuales.  
Población a la que sirve:  Residentes del Condado de Alameda 
Horario:  Lunes a viernes, 9:00 a.m.-5 p.m. 
Idiomas (además del inglés):  Intérprete 
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VVIIVVIIEENNDDAA//AALLBBEERRGGUUEESS  DDEE  EEMMEERRGGEENNCCIIAA  
  
OOAAKKLLAANNDD  HHOOUUSSIINNGG  AAUUTTHHOORRIITTYY  
1619 Harrison Street 
Oakland, CA  94612 
(510) 874-1500 
www.oaklandhousingauthority.com 
Servicios ofrecidos: Subsidios para alquiler de vivienda, vivienda pública para la población 
de bajos ingresos y certificados o vales de vivienda de sección 8. 
Población a la que sirve: Clientes de bajos ingresos, ancianos y discapacitados 
Horario:  Lunes a viernes, 8 a.m.–4:30 p.m. 
Idiomas (además del inglés): Disponibilidad de intérpretes bajo solicitud 
  
 
AA  SSAAFFEE  PPLLAACCEE  
P.O. Box 1075 
Oakland, CA  94606 
(510) 536-7233 
Servicios ofrecidos: Albergues de emergencia, servicios legales, intervención de crisis, 
programas de alimentos y salud mental  
Población a la que sirve: Mujeres víctimas de violencia y sus hijos. 
Horario: Lunes a viernes, 8 a.m.-4 p.m. 
Idiomas (además del inglés): Español 
 
EEAASSTT  OOAAKKLLAANNDD  CCOOMMMMUUNNIITTYY  PPRROOJJEECCTT  
7515 International Blvd. 
Oakland, CA  94621 
(510) 532-3211 
www.eocp.net 
Servicios ofrecidos: Albergue de emergencia, programas de empleo, cuidado de niños y 
administración de casos 
Población a la que sirve: A todo cliente 
Horario: Oficina: Lunes a viernes, 9 a.m.–6 p.m., albergue: 24 horas diarias 
Idiomas (además del inglés): Ninguno 
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TTWWEENNTTYY--FFOOUURR  HHOOUURR  OOAAKKLLAANNDD  PPAARREENNTT  TTEEAACCHHEERR  CCHHIILLDDRREENN’’SS  CCEENNTTEERR  
4700 International Blvd. 
Oakland, CA  94601 
(510) 534-6030 
Servicios ofrecidos: Albergue de emergencia de corto plazo, alojamiento de transición 
Población a la que sirve: Mujeres sin pareja, mujeres con hijos. 
Horario:  Lunes a viernes, 9 a.m.-6 p.m. 
Idiomas (además del inglés): Bajo previa cita: Vietnamita, yoruba 
 
TTRRAANNSSIITTIIOONNAALL  PPRROOJJEECCTT  BBUUIILLDDIINNGG  OOPPPPOORRTTUUNNIITTIIEESS  FFOORR  SSEELLFF  SSUUFFFFIICCIIEENNCCYY  

((BBOOSSSS))              
2065 Kittredge Street Suite E 
Berkeley, CA 94704 
(510)649-1930 
Servicios ofrecidos: Únicamente para el programa de sociedad y albergue BOSS 
Población a la que sirve: A todo cliente 
Horario: Lunes a jueves, 9 a.m.-5 p.m. 
Idiomas (además del inglés): Español 
 
AAMMAASSSSII,,  IINNCC..  
222 14th Street 2nd floor 
Oakland, CA  94612 
(510) 588-5900 
Servicios ofrecidos: Alojamiento de transición, búsqueda de empleo 
Población a la que sirve: A todo cliente 
Horario: Lunes a viernes, 9 a.m. – 5 p.m. 
Idiomas (además del inglés): Ninguno 
 
 
MMAATTHHIILLDDAA  CCLLEEVVEELLAANNDD  HHOOUUSSEE  
8314 MacArthur Blvd. 
Oakland, CA 94605 
(510) 639-7816 
Servicios ofrecidos: Alojamiento de transición, apoyo vocacional 
Población a la que sirve: Mujeres sin hogar y mujeres embarazadas sin pareja 
Horario: Lunes a viernes, 9 a.m. – 5 p.m. 
Idiomas (además del inglés): Ninguno 
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IIMMAAGGEESS  OONN  TTHHEE  RRIISSEE  
8801 International 
Oakland, CA  94621 
(510) 569-2744 
Servicios ofrecidos: Alojamiento de transición, programa de empleo, consejería laboral 
Población a la que sirve: Mujeres embarazadas drogadictas o alcohólicas, con niños 
Horario: Lunes a viernes, 8:30 a.m. – 4:00 p.m. Albergue: 24 horas diarias 
Idiomas (además del inglés): Bajo previa cita: español 
 
HHEENNRRYY  RROOBBIINNSSOONN  MMUULLTTII--SSEERRVVIICCEE  CCEENNTTEERR  
559 16th Street  
Oakland, CA  94612 
(510) 419-1010 
www.ankbhs.com 
Servicios ofrecidos: Albergue de emergencia y de transición 
Población a la que sirve: Familias sin hogar 
Horario: Lunes a viernes, 9 a.m. – 5 p.m. 
Idiomas (además del inglés): español 
 
CCIITTYY  TTEEAAMM  MMIINNIISSTTRRIIEESS  
722 Washington Street 
Oakland, CA  94607 
(510) 452-3758 
Servicios ofrecidos: Albergue de emergencia, programa de alimentos 
Población a la que sirve: Camas únicamente para hombres  
Horario: Lunes a viernes, 9 a.m. – 5 p.m.  
Idiomas (además del inglés): Ninguno 
 
SSAALLVVAATTIIOONN  AARRMMYY 
2794 Garden Street 
Oakland, CA  94601 
(510) 437-9437 
www.salvationarmyusa.org 
Servicios ofrecidos: Programa de albergue de emergencia, programa REACH de ayuda para 
el pago de cuentas de electricidad/gas, programa de alimentos de emergencia 
Población a la que sirve: Residentes del Condado de Alameda 
Horario: 24 horas 
Idiomas (además del inglés): Bajo previa cita: español 
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WWOOMMEENN’’SS  DDAAYYTTIIMMEE  DDRROOPP--IINN  CCEENNTTEERR  
2218 Acton Street 
Berkeley, CA  94702 
(510) 548-2884 
Servicios ofrecidos: Refugio durante el día para mujeres sin hogar, servicios de apoyo con 
comidas nutritivas, acceso a recursos de la comunidad, pañales, ropa de niños y suministros 
de higiene. 
Población a la que sirve: Mujeres y niños sin hogar  
Horario: lunes a sábado, 9:00 a.m. – 4:00 p.m. Idiomas (además del ingles): Ninguno 
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DDEEFFEENNSSOORRÍÍAA  LLEEGGAALL//DDEELL  CCOONNSSUUMMIIDDOORR  
  
AALLAAMMEEDDAA  CCOOUUNNTTYY  BBAARR  AASSSSOOCCIIAATTIIOONN 
70 Washington Street, Suite 200 
Oakland, CA  94607 
(510) 302-2222 
www.acbanet.org 
Servicios ofrecidos: Referidos para servicios legales gratuitos en las siguientes materias: 
ley familiar, defensa en cobro de deudas, bancarrota, lesiones personales, defensa en 
asuntos de daños a la propiedad, y casero/inquilino; sesiones de instrucción en materias de 
divorcio, custodia, tutela y violencia doméstica 
Población a la que sirve: Condado de Alameda 
Horario: Lunes a viernes, 9:00 a.m.-11:00 a.m. 
Idiomas (además del inglés): Servicios telefónicos en español y chino (cantonés, mandarín) 
por parte de los Servicios Legales de Voluntarios. Ayuda limitada en español para otros 
servicios. 
  
BBAAYY  AARREEAA  LLEEGGAALL  AAIIDD  
405 14th Street 11th Floor 
Oakland, CA  94612 
(510) 663-4744 
www.baylegal.org 
Servicios ofrecidos: Asistencia legal gratuita y educación pública a residentes de bajos 
ingresos del Condado de Alameda 
Población a la que sirve: Condado de Alameda 
Horario: Lunes a viernes, 9:00 a.m.-12:00 p.m., 1:30 p.m.-3:30 p.m. 
Idiomas (además del inglés): Bajo cita: Chino (cantonés, mandarín), español, vietnamita 
 
CCOOLLLLEECCTTIIVVEE  LLEEGGAALL  SSEERRVVIICCEESS,,  IINNCC..  EEVVIICCTTIIOONN  DDEEFFEENNSSEE  CCEENNTTEERR  
1611 Telegraph Ave., #726 
Oakland, CA  94612 
(510) 452-4541 
Servicios ofrecidos: Prevención de desalojos ilegales en el Condado de Alameda 
Población a la que sirve: Condado de Alameda 
Horario: Lunes a viernes, 9:00 a.m.-5:00 p.m. 
Idiomas (además del inglés): Español 
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SSMMAALLLL  CCLLAAIIMMSS  LLEEGGAALL  AADDVVIISSOORR  PPRROOGGRRAAMM  SSMMAALLLL  CCLLAAIIMMSS  CCLLEERRKK 
Oakland Municipal Court 
600 Washington Street, 2nd Floor (Centro de auto-ayuda) 
Oakland, CA  94607 
(510) 268-7665 
www.alameda.courts.ca.gov 
Servicios ofrecidos: Sesiones de instrucción (sin necesidad de hacer citas previas) y 
consultas telefónicas 
Población a la que sirve: Condado de Alameda 
Horario: lunes a viernes, 8:30 a.m.-5:00 p.m., consejería legal sin cita  (por orden de llegada) 
los jueves, 1:00 p.m. – 4:00 p.m. en el 5to piso de 600 Washington Street,. 
Idiomas (además del inglés): Ninguno 
 
AALLAAMMEEDDAA  CCOOUUNNTTYY  DDEEPPAARRTTMMEENNTT  OOFF  CCHHIILLDD  SSUUPPPPOORRTT    SSEERRVVIICCEESS  
2901 Peralta Oaks Court 
Oakland, CA 94605 
(510) 639-7299 
www.alamedasocialservices.org 
Servicios ofrecidos: Órdenes de mantenimiento del hijo, establecimiento de la paternidad, 
cobro de pagos médicos y de apoyo económico para niños y cónyuges. 
Población a la que sirve:  Condado de Alameda 
Horario: Lunes a viernes, 8:30 a.m.-5:00 p.m. 
Idiomas (además del inglés): Español 
 
FFAAMMIILLYY  VVIIOOLLEENNCCEE  LLAAWW  CCEENNTTEERR  
P.O Box 22009 
Oakland, Ca 94623 
(510) 208-0220 
www.fvlc.org 
Servicios ofrecidos: Servicios a víctimas de violencia doméstica y sus hijos.  
Población a la que sirve:  Condado de Alameda 
Horario:  Lunes a viernes, 9:00 a.m.-5:00 p.m. 
Idiomas (además del inglés):  Español 
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SSAALLUUDD  MMEENNTTAALL  

  
AALLAAMMEEDDAA  CCOOUUNNTTYY  HHEEAALLTTHH  CCAARREE  SSEERRVVIICCEESS  AAGGEENNCCYY  BBEEHHAAVVIIOORRAALL  HHEEAALLTTHH  CCAARREE  

SSEERRVVIICCEESS  OOAAKKLLAANNDD  CCHHIILLDDRREENN’’SS  SSEERRVVIICCEESS 
1429 Oak Street 
Oakland, CA 94501 
Servicios ofrecidos: Consejería para niños menores de 17 años 
Población a la que sirve: Residentes del Condado de Alameda menores de 17 años 
Horario: Lunes a jueves, 8:30 a.m.-5 p.m. y viernes, 8:30 a.m.-5:30 p.m. 
Idiomas (además del inglés): Español 
 
SSCCHHUUMMAANN--LLIILLEESS  OOUUTTPPAATTIIEENNTT  PPSSYYCCHHIIAATTRRIICC  CCLLIINNIICC,,  IINNCC. 
10850 MacArthur Blvd., #300 
Oakland, CA  94605 
(510) 569-9334 
Servicios ofrecidos: Gama completa de servicios psiquiátricos y psicológicos  
Población a la que sirve: Condado de Alameda 
Horario: Lunes a Jueves, 9 a.m.-4 p.m., viernes 9 a.m.-5 p.m. 
Idiomas (además del inglés): Ninguno 
 
AASSIIAANN  CCOOMMMMUUNNIITTYY  MMEENNTTAALL  HHEEAALLTTHH  SSEERRVVIICCEESS * 
310 8th Street #201 
Oakland, CA  94607 
(510) 451-6729 
www.acmhs.org 
Servicios ofrecidos: Servicios ambulatorios para adultos y niños, programa de 
discapacidades de desarrollo 
Población a la que sirve: Residentes del Condado de Alameda 
Horario: Lunes a viernes, 9:00 a.m.-5:00 p.m. 
Idiomas (además del inglés): Burmés, cambodiano, chino (cantonés, mandarín, toysano) 
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SSPPAANNIISSHH  SSPPEEAAKKIINNGG  CCIITTIIZZEENNSS’’  FFOOUUNNDDAATTIIOONN 
1470 Fruitvale Ave. 
Oakland, CA  94601 
(510) 261-7839 
www.sscf.org 
Servicios ofrecidos: Consejería individual, de grupos y familias, intervención de crisis 
Población a la que sirve: Residentes del Condado de Alameda 
Horario: Lunes a viernes, 9:00 a.m.-5:00 p.m. 
Idiomas (además del inglés): Español 
 
GGIIRRLLSS  IINNCC..  &&  PPAATTHHWWAAYYSS  CCOOUUNNSSEELLIINNGG  CCEENNTTEERR  
13666 East 14 Street 
San Leandro, CA  94578 
(510) 357-5515 
Servicios ofrecidos: Psicoterapia individual para niños y adolescentes; terapia para adultos, 
familias y parejas 
Población a la que sirve: A toda persona.  
Horario: Lunes a viernes, 9:00 a.m.-5:00 p.m. 
Idiomas (además del inglés): Español 
  
TTHHRROOUUGGHH  TTHHEE  LLOOOOKKIINNGG  GGLLAASSSS * 
2198 6th Street, Suite 100 
Berkeley, CA 94710 
(510)848-1112 
www.lookingglass.org 
Servicios ofrecidos: Salud mental de bebés, servicios de apoyo de familia e intervención 
temprana para familias y niños con problemas de salud o discapacidad y padres 
discapacitados. 
Horario: Lunes a viernes, 9:00 -5:00 p.m. 
Idiomas (además del inglés): Español, lenguaje de señas (ASL), francés, alemán 
 
FFAAMMIILLYY  PPAATTHHSS  **  
1727 Martin Luther King Jr. Way, Suite 109 
Oakland, CA 94612 
(510) 893-9230 
www.familypaths.org 
Servicios ofrecidos: Educación para padres, línea telefónica de crisis, servicio de cuidados 
de relevo, consejería individual y de grupos. 
Población a la que sirve: Condado de Alameda 
Horas de Operación Lunes a viernes, 9:00 -5:00 p.m. 
Idiomas (además del inglés): Español 
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LLaa  CClliinniiccaa  ddee  llaa  RRaazzaa,,  MMeennttaall  HHeeaalltthh  DDeeppaarrttmmeenntt  ((CCaassaa  DDeell  SSooll))  
1501 Fruitvale Avenue 
Oakland, Ca 94601 
(510) 535-6200 
www.laclinica.org 
Servicios ofrecidos: Servicios de salud mental bilingües (español) y biculturales.   
Población a la que sirve: Condado de Alameda 
Horas de operación: lunes, martes, viernes, 8:30-5:30 p.m; miércoles y jueves, 8:30-7:00 p.m. 
Admisiones 
Idiomas (además del inglés):  Español 
 
 
* Asesores del Programa Head Start de Oakland 
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PPRROOGGRRAAMMAASS  DDEE  TTRRAATTAAMMIIEENNTTOO  YY  RREECCUUPPEERRAACCIIÓÓNN  DDEE  

AALLCCOOHHOOLLIISSMMOO  //  DDRROOGGAADDIICCCCIIÓÓNN  
  

EEAASSTT  BBAAYY  CCOOMMMMUUNNIITTYY  RREECCOOVVEERRYY  PPRROOJJEECCTT 
2551 San Pablo Avenue 
Oakland, CA  94612 
(510) 446-7100 
Servicios ofrecidos: Servicios ambulatorios y residenciales de drogadicción y alcoholismo, 
programa de VIH/SIDA. 
Población a la que sirve: Condado de Alameda 
Horario: Lunes a viernes, 8:00 a.m.-5:00 p.m. 
Idiomas (además del inglés): Filipino (tagalog), francés, alemán, indonesio, español, 
ucraniano 
 
SSOOLLIIDD  FFOOUUNNDDAATTIIOONN  MMAANNDDEELLAA  HHOOUUSSEE  PPRROOGGRRAAMMSS 
PO Box 19182 
Oakland, CA  94619 
(510) 533-5317 
Servicios ofrecidos: Programa residencial para mujeres drogadictas que estén embarazadas 
o que tengan niños menores de 3 años 
Población a la que sirve: Condado de Alameda 
Horario: Lunes a Jueves, 9 a.m.-5 p.m. Viernes 9 a.m.-8 p.m. 
Idiomas (además del inglés): Español 
 
SSUUMMMMIITT  MMEEDDIICCAALL  CCEENNTTEERR  MMPPII  CCHHEEMMIICCAALL  DDEEPPEENNDDEENNCCYY  
312 Summit Street, 5th & 6th Floors 
Oakland, CA  96509 
(510) 869-8850 
Servicios ofrecidos: Ofrece tratamientos ambulatorios, de desintoxicación y residenciales  
Población a la que sirve: A toda persona.  
Horario: Lunes a viernes, 8:00 a.m.-5:00 p.m. 
Idiomas (además del inglés): Español 
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WWEESSTT  OOAAKKLLAANNDD  HHEEAALLTTHH  CCOOUUNNCCIILL,,  IINNCC..  WWEESSTT  OOAAKKLLAANNDD  CCEENNTTEERR  SSUUBBSSTTAANNCCEE  

AABBUUSSEE  SSEERRVVIICCEESS  
3007 Telegraph Avenue 
Oakland, CA  94609 
9006 Mac Arthur Blvd 
Oakland, CA 94605 
(510) 433-1500 (West Oakland) 
(510) 430-1771 (East Oakland) 
Servicios ofrecidos: Servicios ambulatorios y residenciales de drogadicción y alcoholismo, 
incluyendo servicios de desintoxicación no médicos y hogares residenciales de recuperación. 
Población a la que sirve: Condado de Alameda 
Horario: Lunes a viernes, 8:00 a.m.-7:00 p.m. 
Idiomas (además del inglés): Ninguno 
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LLuuggaarreess  ddee  VVaaccuunnaacciióónn  GGrraattuuiittaa  ddeell  CCoonnddaaddoo  ddee  
AAllaammeeddaa  

  

CCiiuuddaadd  LLuuggaarreess HHoorraa TTiippoo  ddee  SSeerrvviicciiooss 

OOaakkllaanndd  
226677--33223300  

Catch-Up Clinic @ 
Eastmont Mall 

6995 Foothill, Suite 202  

SSoollaammeennttee  llooss  
mmaarrtteess  

11::0000  --  33::3300  pp..mm..    
HHaayy  qquuee  iinnssccrriibbiirrssee  aa  

llaa  11  PP..MM..  
SSóólloo  ssee  aaddmmiittee  aa  llooss  

1155  pprriimmeerrooss  
ppaacciieenntteess 

PPrruueebbaa  ddee  llaa  ttuubbeerrccuulliinnaa  yy  
vvaaccuunnaa  aannttiiggrriippaall  ssoollaammeennttee 

HHaayywwaarrdd    
778822--22994477  

Family Resource Center 
680 W. Tennyson 

PPaacciieenntteess  ddee  44--1188  aaññooss 

11eerr  yy  33eerr  mmiiéérrccoolleess  
ssoollaammeennttee  

HHaayy  qquuee  iinnssccrriibbiirrssee  aa  
llaa  11::3300  PP..MM..  

SSóólloo  ssee  aaddmmiittee  aa  llooss  
2200  pprriimmeerrooss  

ppaacciieenntteess 

NNoo  ssee  hhaaccee  llaa  pprruueebbaa  ddee  llaa  
ttuubbeerrccuulliinnaa  
VVaaccuunnaa  aannttiiggrriippaall  ssoollaammeennttee 

SSaann  LLeeaannddrroo  
334477--44662200  

Rota Care Free Med. 
Clinic 

3081 Teagarden Ave. 

TTooddooss  llooss  mmaarrtteess  
44::0000--88::0000  PP..MM..  
LLaa  iinnssccrriippcciióónn  

eemmppiieezzaa  aa  llaass  33::4455  
LLaa  ccllíínniiccaa  ssóólloo  
aatteennddeerráá  aa  llooss  

pprriimmeerrooss  88  nniiññooss 

TTooddaass  llaass  vvaaccuunnaass  
aannttiiggrriippaalleess,,  pprruueebbaa  ddee  llaa  
ttuubbeerrccuulliinnaa,,  eexxaammeenn  ffííssiiccoo  
lliimmiittaaddoo 

SSaann  LLoorreennzzoo  
331177--33116677  

San Lorenzo High School 
CCeennttrroo  mmééddiiccoo  

50 E. Lewelling Blvd 
HHeeaalltthhyy  SSttaarrtt  BBuuiillddiinngg  
((SS55))  eenn  AAsshhllaanndd  AAvvee..  

PPaacciieenntteess  ddee  44--1188  aaññooss 

TTooddooss  llooss  mmiiéérrccoolleess  
1100::0000  aa..mm..  --  MMeeddiiooddííaa  
LLaa  ccllíínniiccaa  cciieerrrraa  llooss  
ddííaass  ffeerriiaaddooss  ddee  llaa  

eessccuueellaa 

VVaaccuunnaass  aannttiiggrriippaalleess  
ssoollaammeennttee   
NNoo  ssee  ppoonneenn  vvaaccuunnaass  ccoonnttrraa  
llaa  vvaarriicceellaa 

OOaakkllaanndd  
226677--33223300  
226677--88882233  

Family Justice Center 
470 27th Street 
((eessqquuiinnaa  ccoonn  TTeelleeggrraapphh  ––

pprriimmeerr  ppiissoo)) 

TTooddooss  llooss  jjuueevveess  
11::0000--44::0000  PP..MM.. 

BBeebbééss,,  nniiññooss  yy  aaddoolleesscceenntteess  
hhaassttaa  llooss  1188  aaññooss  ddee  eeddaadd 

  

PPaarraa  ccoonnoocceerr  eell  hhoorraarriioo  mmááss  aaccttuuaall,,  ssíírrvvaassee  llllaammaarr  aall::    ((551100))  226677--33223300 
OO  vviissiittee::  wwwwww..aaccpphhdd..oorrgg  


