
Caùc Moái Quan Heä Xaõ Hoäi 
Giuùp con quyù vò coù theå: 
O Theå hieän caûm xuùc, noãi sôï haõi, caùc yù töôûng, nhu 

caàu, kinh nghieäm vaø caùc thaønh tích theo caùch 
thích hôïp  

O Töï nhaän bieát baûn thaân laø moät phaàn cuûa gia ñình 
vaø nhoùm xaõ hoäi  

O Noùi troïn caâu vaø noùi roõ raøng (ví duï: nhôø ngöôøi lôùn 
giuùp ñôõ) 

O Töï do ñaët caâu hoûi 
O Chia seû vôùi nhöõng treû em khaùc 
O Theå hieän söï toân troïng ñoái vôùi cô theå vaø ñoà ñaïc 
O Coù theå tuaân theo caùc qui taéc vaø söï thay phieân  
O Chôi Giaû Boä (ví duï: chôi nhaø, xaây taøu vuõ truï) 

 

 

 

Nhaän Thöùc veà Vaên Hoùa 
Giuùp con quyù vò coù theå: 
O Giao tieáp vôùi baïn beø ñoàng trang löùa vaø ngöôøi lôùn 

thuoäc caùc neàn vaên hoùa khaùc 
O Hieåu söï töông ñoàng vaø toân troïng söï khaùc bieät 

giöõa ngöôøi, ví duï nhö giôùi tính, chuûng toäc, nhu 
caàu ñaëc bieät, neàn vaên hoùa, ngoân ngöõ vaø cô caáu 
gia ñình 

 

 

Kyõ Naêng Vaän  

Ñoäng Toång Quaùt 
Giuùp con quyù vò coù theå: 
O Chôi vôùi banh  
O Chaïy vaø döøng laïi nhanh 
O Di chuyeån trong phoøng maø khoâng va ñuïng vaøo ñoà 

vaät  
O Leo caàu thang maø khoâng phaûi naém laáy thanh vòn 
O Nhaûy leân vaø xuoáng vôùi cuøng hai chaân moät luùc 

nhieàu laàn lieân tieáp 
O Leo thang trong saân chôi 
O Cöû ñoäng vaø nhaûy  

muùa theo nhaïc 
O Nhaûy coø coø 

 

Tôø thoâng tin naøy laø moät phaàn naèm trong khuoân khoå  
Chöông Trình Hôïp Taùc Chuyeân Ñoåi giöõa 

 

Chöông Trình Head 
Start cuûa Thaønh  

Phoá Oakland 
(510) 238-3165 

 

Ban Giaùo Duïc  
Maàm Non 

(510) 879-8328 

Trang AÛnh vaø Thieát Keá cuûa Tôø Thoâng Tin do: 
Isa S Chu – info@123nine.com 

Con Toâi Ña õ Saün  

Saøng Ñi Hoïc Maãu 

Giaùo Chöa? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Danh Saùch Ñaùnh Daáu 
daønh cho Phuï Huynh 
 

 

Ñöa Con Quyù Vò 

tham gia Caùc Chuyeán Ñi Daõ Ngoaïi!  
 

* Tieäm Baùn Ñoà Taïp Hoùa * Böu Ñieän 
* Traïm xe löûa Amtrak * Nha Cöùu Hoûa/Caûnh Saùt  
* Sôû Thuù Oakland * BART 
* S.P.C.A *•Caùc Coâng Vieân 
* Khu Vöïc Khaùm Phaù * Vieän Baûo Taøng Oakland 
* Trung Taâm Tröôït Baêng Oakland * Caùc Tröôøng Tieåu Hoïc 
* Caùc Trang Traïi Ardenwood   
* Coâng Vieân Coå Tích daønh cho Treû Em  
* Baûo Taøng Coâng Ngheä San Jose  
* Baûo Taøng Treû Em Habitot  
* Baûo Taøng Ngheä Thuaät Treû Em (MOCHA) 

 

Thö Vieän 

Thö Vieän Chính 
125 – 14th Street 

Oakland, CA 94612 
510-238-3134 

Lieân laïc vôùi Thö 
Vieän Chính ñeå tìm 
chi nhaùnh taïi khu 

phoá cuûa quyù vò  



Caùc Kyõ Naêng Vaän Ñoäng Chi  
Tieát vaø Trình Baøy Saùng Taïo 
Giuùp con quyù vò coù theå: 
O  Ngoài vaø hoaøn thaønh moät coâng vieäc ñôn giaûn 
O  Söû duïng caùc cuoán saùch toâ maøu vaø saùch vieát trình 

ñoä sô caáp 
O  Ñoà theo Caùc Hình Daïng Caên Baûn 
O  Caét baèng keùo côõ daønh cho treû em (coù ñaàu troøn) 
O  Caàm caùc ñoà vaät nhoû nhö haït cöôøm, vieát chì, khoùa 

phecmôtuya, vaø cuùc/nuùt baám 
O  Goïi teân caùc maøu caên baûn: ñoû, xanh, vaøng… 
O  Toâ maøu baèng xaùp chöõ nhoû söû duïng choåi sôn nhoû 

vaø veõ leân giaáy 
O  Nhaän bieát vaø veõ caùc hình caên baûn 
 

 Khoa Hoïc vaø Dinh Döôõng 
Giuùp con quyù vò coù theå: 
O Hieåu caùc troïng löôïng vaø phöông phaùp  

ño löôøng khaùc nhau (ví duï: naëng/nheï,  
daøi/ngaén, to/nhoû) 

O Hieåu söï khaùc nhau giöõa khoâ, öôùt, chaát loûng vaø 
chaát raén (ví duï: ñaù laïnh tan thaønh nöôùc, baép rang 
ñang noå, naáu baùnh cake) 

O Ñi chôï vaø choïn caùc loaïi thöïc phaåm laønh maïnh 
O Quan saùt theá giôùi vaø caùc sinh vaät (ví duï: caây coái, 

thuù vaät, ñaù, laù ñoåi maøu, caùc daïng maây khaùc 
nhau) 

O Hieåu taàm quan troïng cuûa vieäc aên thöïc phaåm laønh 
maïnh moãi ngaøy 

O Hieåu raèng ñoàng hoà chæ thôøi gian (ví duï: buoåi saùng, 
buoåi chieàu, buoåi toái/ban ñeâm) 

 

Caùc Kyõ Naêng Töï Giuùp Ñôõ 
Giuùp con quyù vò coù theå: 
O  Taém baèng xaø boâng 
O  Ñaùnh raêng 
O  Duøng muoãng hoaëc nóa ñeå töï aên 
O  Töï giaûi quyeát ñöôïc caùc nhu caàu veä sinh cuûa mình 
O  Choïn quaàn aùo haøng ngaøy vaø töï maëc quaàn aùo 
O  Nhìn vaø nghe ngoùng caû hai höôùng tröôùc khi  

qua ñöôøng 
O  Nhôø giuùp ñôõ trong caùc tröôøng hôïp khoâng an toaøn: 

goïi 911 v.v... 

Hieåu bieát veà caùc laõnh vöïc phaùt trieån 
vaø nhöõng vieäc maø quyù vò coù theå laøm 
ñeå chuaån bò cho con mình saün saøng 
vaøo maãu giaùo: 
 
Ngoân Ngöõ vaø  
Vieäc Hoïc Chöõ 
Giuùp con quyù vò coù theå: 
O  Tôùi thö vieän, möôïn saùch, tham gia giôø keå chuyeän
O Nghe keå chuyeän vaø ñaët caâu hoûi 
O Laëp laïi caùc aâm thanh coù vaàn ñieäu: bat, cat, rat, 

mat, sat… 
O  Ham meâ ñoïc saùch vaø giaû boä nhö ñoïc saùch 
O  Nhaän bieát caùc aâm thanh ñaàu tieân cuûa moät soá chöõ 

caùi vaø töø 
O  Xem caùc böùc tranh vaø keå laïi caâu chuyeän  

theo thöù töï  
O  Nhaän bieát caùc bieån baùo thöôøng gaëp nhö “stop” 

("döøng laïi") 
O  Bieát vaø vieát teân ïvaø hoï  
O  Nhaän bieát ít nhaát möôøi chöõ caùi trong baûng chöõ caùi
O  Ñoïc vaø haùt baèng ngoân ngöõ khaùc  
 
 
 

Toaùn vaø Nhaän Thöùc 
(Caùc kyõ naêng tö duy) 
Giuùp con quyù vò coù theå: 
O  Chôi caùc troø chôi vaø giaûi ñaùp vaán ñeà 
O  Ñeám ñeán möôøi vaø nhaän bieát moãi chöõ soá, 1, 2, 3, 

4, 5, 6, 7, 8, 9, 10 
O  Vieát moät soá chöõ soá 
O  Phaân loaïi vaø goïi teân caùc ñoà vaät töông töï theo 

maøu saéc, kích côõ vaø hình daïng 
O  Söû duïng caùc töø noùi veà kích côõ: nhieàu, lôùn, nhoû, to
O  Nhaän bieát caùc nhoùm coù 1, 2, 3, 4, vaø 5 ñoà vaät   
O  Noùi soá ñieän thoaïi vaø ñòa chæ nhaø  
O  Tuaân theo caùc höôùng daãn coù  

nhieàu böôùc: “Caát ñoà chôi ñi vaø  
ñi röûa tay.” 

O  Giaûi thích nhanh vaø chaäm 
O  Öôùc tính - ñöa ra caùc phoûng ñoaùn  

vaø döï ñoaùn 

Con toâi ñaõ saün saøng  
ñi hoïc Maãu Giaùo chöa? 

 
Danh saùch ñaùnh daáu naøy coù caùc vaán ñeà quan 

troïng ñeå giuùp con quyù vò thaønh coâng trong 
chöông trình Maãu Giaùo. 

 
Danh saùch naøy ñöôïc thieát keá ñeå giuùp quyù vò 
xem xeùt tình traïng phaùt trieån cuûa con mình 

trong caùc laõnh vöïc sau ñaây: 
theå chaát, nhaän thöùc, giao tieáp-caûm xuùc, vaø 

phaùt trieån ngoân ngöõ. 
 

Con quyù vò seõ phaùt trieån theo toác ñoä rieâng cuûa 
em. Quyù vò laø ngöôøi thaày ñaàu tieân vaø quan 
troïng nhaát cho con mình, vì vaäy haõy neâu 

göông. Ñeå con xem quyù vò ñoïc saùch, vieát vaø söû 
duïng caùc töø nhö “please,”  

“thank you,” vaø “excuse me.” 
 

Moùn quaø toát ñeïp nhaát daønh con quyù vò laø thôøi 
gian. Haõy noùi chuyeän, vui chôi vaø laøm vieäc vôùi 
con quyù vò. Khuyeán khích con quyù vò theå hieän 

caûm xuùc cuûa em, vaø noùi chuyeän vôùi em veà caûm 
xuùc ñoù. Ñoïc saùch cuøng vôùi con quyù vò moãi ngaøy 

(khi ñi nguû, sau khi aên toái, baát cöù luùc naøo)! 
 

Caùc hoaït ñoäng thu huùt söï quan taâm cuûa con 
quyù vò seõ giuùp vieäc hoïc taäp trôû neân thuù vò vaø 

deã thöïc hieän. Keå chuyeän cho con quyù vò veà gia 
ñình vaø keå veà lòch söû cuûa gia ñình quyù vò. AÊn 
möøng nhöõng truyeàn thoáng vaên hoùa cuûa gia 

ñình quyù vò. 
 

Giöõ lieân laïc vôùi giaùo vieân cuûa con quyù vò. Tôùi 
tröôøng vaø tôùi ñoùn con quyù vò ñuùng giôø. 

 
Söû duïng danh saùch ñaùnh daáu naøy ñeå giuùp 

chuaån bò cho con quyù vò vaøo Maãu Giaùo. 


