
 

社 交 關 係  
協 助 你 的 孩 子 可 以 ：  

O  以 適 當 方 法 表 達 情 感 、 畏   

懼 、 想 法 、 需 要 、 經 驗 和 成 就 感  

O  認 識 自 己 是 家 庭 和 社 交 團 體 的 一 份 子  

O  使 用 句 子 及 清 楚 說 話 ( 例 如 ： 要 求 大

人 的 協 助 )  

O  自 由 發 問  

O  和 其 他 小 朋 友 分 享  

O  表 達 對 身 體 和 所 屬 物 的 尊 重  

O  做 到 遵 守 規 則 和 輪 流 的 規 定  

O  扮 演 遊 戲 ( 例 如 ： 扮 家 家 酒 、 建 造 太

空 艙 )  

 

 

 

 

 

 

文 化 意 識  
協 助 你 的 孩 子 可 以 ：  

O  與 不 同 文 化 背 景 的 同 輩 和 大 人 互 動  

O  了 解 人 與 人 之 間 的 相 同 處 和 尊 重 彼  

此 的 不 點 ， 如 性 別 、 種 族 、 特 別  

需 求 、 化 、 語 言 和 家 庭 結 構  

 

 

 

大 肌 肉 作  
協 助 你 的 子 可 以 ：  

O  拍 球  

O  跑 步 後

O  在 房 內

O  不 需 攀

O  雙 腳 併

O  爬 遊 戲

O  隨 音 樂

O  單 腳 跳

 

 

帶 孩 子 來 趟  

戶 外 教 學 ！  
 

* 雜 貨 商 店  * 郵 局   

* Amtrak 火 車 站  * 警 察 局 / 消 防 局  

* 屋 崙 ( 奧 克 蘭 ) 動 物 園  * BART 灣 區 捷 運  

* Ardenwood 農 場  * Children’s Fairyland 

* S.P.C.A * 公 園  

* 探 索 博 物 館  * 屋 崙 ( 奧 克 蘭 )   

* 屋 崙  ( 奧 克 蘭 )    博 物 館  

 溜 冰 館  * 小 學  

* 聖 荷 西 科 學 博 物 館  

* Habitot 兒 童 博 物 館  

* 兒 童 藝 術 博 物 館  

  (Museum of Children’s Art，MOCHA) 
 

圖 書 館  

 

我 的 孩 子 可 以 就 讀

幼 稚 園 了 嗎 ？  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

與 總 圖 書 館 聯  

絡 ， 以 尋 找 你  

附 近 的 分 館 ：  

總 圖 書 館  

125 – 14th Street 

Oakland, CA 94612 

510-238-3134 

本 手 冊 是 下 列 單 位 為 就 學 過 渡 期 所 合 作

計 劃 的 一 部 份 ：  
同

文

動
孩

快 速 停 下  

移 動 而 不 會 碰 撞 到 任 何 物 件  

著 扶 手 爬 樓 梯  

攏 後 連 續 上 下 跳 躍 多 次  

場 的 梯 子  

舞 動  

動  

家 長  

指 南  
屋 崙  ( 奧 克 蘭 )  市

政 府 Head Start 計 劃  

(510) 238-3165 

兒 童 啟 蒙 教 育 部  

(Early Childhood Education 

Department)  

(510) 879-8328 

本 小 冊 子 的 排 版 及 插 圖 ：

Isa S Chu – info@123nine.com



 

了 解 各 方 面 的 發 展 情 形 ， 以 及

了 解 你 為 孩 子 就 讀 幼 稚 園 該 準

備 的 事 宜 ：  
 

語 言  

及 識 字 計 劃  
協 助 你 的 孩 子 可 以 ：  

O  到 訪 圖 書 館 、 借 用 書 籍 、 參 加  講 故

事 時 間  

O  聽 別 人 講 故 事 並 提 出 問 題  

O  重 述 單 字 的 押 韻 聲 ， 如 ：bat、cat、 rat、

mat、sat… 

O  認 識 書 本 並 假 裝 在 閱 讀 書 本  

O  辨 認 一 些 字 母 及 單 字 的 發 音  

O  看 著 圖 片 ， 依 照 順 序 跟 著 說 故 事  

O  認 識 如 「stop」類 的 常 見 標 示 牌  

O  了 解 並 能 寫 出 姓 氏 和 名 字  

O  至 少 認 識 十 個 英 文 字 母  

O  以 另 一 種 語 言 閱 讀 及 唱 歌  

 

 
 

 

數 學 和 認 知  

( 思 考 技 巧 )  
協 助 你 的 孩 子 可 以 ：  

O  玩 遊 戲 和 解 決 問 題  

O  數 到 十 和 認 識 每 個 數 字 ： 1、 2、3、4、

5、6、7、8、9、10 

O  書 寫 一 些 數 字  

O  以 顏 色 、 尺 寸 及 形 狀 將 類 似 物 件 分 類

及 認 出 名 稱  

O  使 用 尺 寸 字 眼 ： 許 多 、 大 小 等  

O  辨 認 1、2、3、4 及 5 組 的 物 件  

O  說 出 家 中 的 電 話 號 碼 及 地 址  

O  依 照 多 重 步 驟 的 指 示 行 動 ：   

「 整 理 好 玩 具 後 去 洗 手 。 」  

O  說 明 快 慢  

O  估 計  – 猜 測 和 預 估  

小 肌 肉 動 作 和  

創 意 的 表 達  
協 助 你 的 孩 子 可 以 ：  

O  坐 定 並 完 成 簡 單 的 工 作  

O  使 用 初 淺 的 寫 字 本 及 著 色 本  

O  描 繪 基 礎 形 狀  

O  使 用 兒 童 剪 刀 剪 東 西  ( 圓 頭 剪 刀 )  

O  拿 小 型 物 件 ， 如 珠 子 、 鉛 筆 、 拉 鍊 、

鈕 扣  

O  辨 認 基 本 顏 色 的 名 稱 ： 紅 色 、 藍 色 、

黃 色 …  

O  使 用 小 枝 蠟 筆 著 色 、 使 用 小 枝 筆 刷 及

在 紙 上 畫 圖  

O  辨 識 及 繪 製 基 本 圖 形  

 

科 學 和 營 養  
協 助 你 的 孩 子 可 以 ：  

O  了 解 不 同 的 重 量 和 度 量 ( 例 如 ：  

輕 重 、 長 短 、 大 小 )  

O  了 解 乾 、 濕 、 液 體 和 固 體 的 不 同 ( 例  

如 ： 冰 會 溶 於 水 、 玉 米 花 會 爆 開 、 做

鬆 餅 )  

O  到 雜 貨 店 購 物 和 選 購 健 康 食 物  

O  觀 察 世 界 和 有 生 命 的 事 物  ( 例 如 ： 植

物 、 動 物 、 石 頭 、 樹 葉 變 色 、 不 同 類

型 的 雲 )  

O  了 解 每 天 吃 健 康 食 品 的 重 要 性  

O  了 解 時 鐘 可 顯 示 時 間 ( 例 如 ： 早 晨 、

下 午 、 晚 上 )  

 

自 助 技 巧  
協 助 你 的 孩 子 可 以 ：  

O  用 肥 皂 洗 澡  

O  刷 牙  

O  自 己 用 叉 子 或 湯 匙 吃 東 西  

O  自 己 上 廁 所  

O  每 天 自 選 衣 服 並 自 己 穿 衣 服  

O  過 馬 路 時 兩 邊 聽 看 。  

O  遇 到 不 安 全 情 況 時 會 求 救 ：  

撥 911 等 。  

我 的 孩 子 可 以 就 讀  

幼 稚 園 了 嗎 ？  
 

這 張 清 單 含 有 重 要 的 指 標 項 目 ， 有

助 你 小 孩 順 利 就 讀 幼 稚 園 。  

 

這 份 清 單 專 門 協 助 你 檢 視 自 己 孩 子

在 下 述 各 方 面 的 發 展 程 度 ： 體 能 、

認 知 、 社 交 情 緒 及 語 言 發 展 。  

 

你 的 孩 子 會 依 自 己 的 步 調 來 發 展 。

你 是 孩 子 最 重 要 的 啟 蒙 老 師 ， 所 以

請 樹 立 好 榜 樣 。 讓 你 的 孩 子 看 到 你

在 讀 書 、 寫 作 ， 而 且 經 常 使 用  

「 請 」 、 「 謝 謝 」 、 和 「 對 不 起 」

等 禮 貌 用 語 。  

 

你 能 給 孩 子 最 好 的 禮 物 就 是 時 間 。

常 常 與 子 女 說 話 、 一 起 玩 和 做 事  

情 。 鼓 勵 孩 子 表 達 情 感 並 與 他 們 討

論 。 每 天 和 孩 子 一 起 閱 讀  （ 睡 覺  

前 、 晚 餐 後 、 任 何 時 間 ） ！  

 

孩 子 對 活 動 產 生 興 趣 會 使 學 習 變 得

有 趣 和 有 效 。 為 孩 子 說 說 家 人 的 故

事 及 家 族 史 。 宣 揚 你 的 家 庭 文 化 。  

 

與 孩 子 的 老 師 保 持 聯 絡 。 準 時 到 學

校 接 回 你 的 孩 子 。  

 

這 張 清 單 可 協 助 你 為 子 女 準 備 就 讀

幼 稚 園 。  

 


